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1. Wprowadzenie — znaczenie gospodarcze

W Azji rzepak (Brasica napus L.) uprawiany jest od kilku tysiecy lat, w Europie od XIIl wieku,
natomiast w Polsce pierwsze zmianki pojawity sie w XVI wieku, jednak na szerszg skale
rozpoczeto jego uprawe od wieku XIX. Rzepak nalezy do rodziny Brassicaceae, ktodra
obejmuje ponad 300 rodzajow i niemal 4000 gatunkéw uprawianych na catym Swiecie.
Przed Il wojng $wiatowg nie byt rosling czesto uprawiang, ale po wojnie uprawa rzepaku
oraz produkcja oleju rzepakowego systematycznie rosta i aktualnie Polska jest trzecim jego
producentem w Unii Europejskiej, po Niemczech i Francji. Jego uprawa dostarcza niezwykle
cennych nasion, w ktorych tituszcze stanowig 43-47%. Charakteryzujg sie wysoka
zawartos$cig kwaséw omega-3, ktére wywierajg pozytywny wptyw m.in. na prace mozgu,
oczu i serca oraz niskg zawartoscig kwasow nasyconych. Jest jedng z najpopularniejszych
roslin oleistych w Europie (63% produkcji nasion oleistych w 2017 r.). Ekologiczny, zimno
ttoczony olej, osigga bardzo wysokie ceny pordwnywalne z dobrej jakosci oliwg z oliwek.
Satysfakcjonujgcy dochéd mozna uzyskaé juz przy plonie nasion powyzej 1 tony z hektara
i bezposredniej sprzedazy oleju (okoto 250-400 litréw z tony nasion). Na lepszych
stanowiskach, w warunkach rolnictwa ekologicznego mozemy osiggngé od 2 do 3 ton
nasion z 1 ha [Stachowicz 2022].

Roslina stanowi surowiec do produkcji oleju rzepakowego, ktdry poszukiwany jest nie tylko
na rynku spozywczym (ma bardzo wysokg wartos¢ uzytkowa, m.in. ze wzgledu
na wyjatkowo dtugg $wiezos¢ oraz stabilnos¢ podczas smazenia w wysokiej temperaturze),
ale réwniez na rynku technicznym - do produkcji biokomponentéw dodawanych do paliw
silnikowych. Wykorzystanie jako substratu do produkcji biodiesla ulegto jednak nie tylko
stagnacji w ostatnich latach, ale wykazuje niewielki spadek. Liczba publikacji patentéw
europejskich i wspdlnotowych praw ochrony odmian rzepaku wykazuje tendencje
wzrostowg, co wskazuje na inwestycje w badania i rozwéj, dowodzac o potencjale rozwoju
rzepaku jako wszechstronnej rosliny o wielorakim zastosowaniu. Obecna polityka UE
w zakresie GMO i niepewnos¢ prawna co do statusu niektérych produktéw, mogga jednak
utrudniac¢ optymalne wykorzystanie tego potencjatu [Wozniak i in. 2019, Charles i in. 2020,
Zheng i in. 2020, Kapusta 2022]. Rzepak jest nie tylko waznym zrédtem oleju i biatka,
ale takze istotnym elementem strategii zrownowazonego zarzadzania gruntami rolnymi.

W 2024 roku, powierzchnia rzepaku ekologicznego w Polsce wyniosta 1,8 tys. ha i sg to
dane szacunkowe GUS .



Wymagania siedliskowe

Wymagania klimatyczne

Rzepak ozimy najlepiej rosnie w klimacie umiarkowanym, charakteryzujgcym sie tagodnymi
zimami i chtodnym, wilgotnym latem. Zimy powinny byé wystarczajgco chtodne (aby
pobudzi¢ proces jarowizacji), ale niezbyt mrozne (aby unikng¢ uszkodzern mrozowych).
Optymalna temperatura dla wzrostu rzepaku waha sie miedzy 15 a 20°C w okresie
wegetacji, zimg znosi spadki temperatur do -15°C, ale niebezpieczne mogg by¢ dtugotrwate
mrozy bez pokrywy $nieznej.

Wymagania glebowe

Rzepak preferuje gleby zyzne i urodzajne, o glebokiej warstwie prdochnicznej,
Sredniozwiezte do jeszcze zwiezlejszych. Winny to by¢ gleby o wysokiej zawartosci w
sktadniki pokarmowe, a takze dobrej strukturze. Innymi stowy chodzi o gleby komplekséw
od pierwszego (pszenny bardzo doby) do czwartego (zytni bardzo dobry), klas
bonitacyjnych od | do IV a. Rolnicy dosy¢ czesto podejmujg uprawe rzepaku na stabszych
glebach, nawet klasy V w bardzo dobrej kulturze. Przy starannej agrotechnice i o ile
przebieg pogody bedzie korzystny, mozliwe jest wdwczas uzyskanie plonu do 3 t z ha,
ale ryzyko nieudania sie plantacji (niekorzystne warunki pogodowe), jest wowczas wysokie
[Jankowski i Tyburski, 2013]. Pod rzepak nie nadajg sie gleby podmokte i zakwaszone
oraz piaski, mursze i torfy.

Lokalizacja plantacji

W systemie ekologicznym duze znaczenie ma lokalizacja plantacji. Jesli jest ona otoczona
polami konwencjonalnymi, to istnieje ryzyko liczniejszego pojawu (kompensacji) agrofagéw
na polu, na ktéorym nie prowadzi sie ich zwalczania metodami chemicznymi. Na atak
ze strony szkodnikow, a w szczegdlnosci stodyszka rzepakowego najsilniej narazone sg
pojedyncze plantacje w krajobrazie. Jesli obok sg inne plantacje rzepaku, zagrozenie jest
mniejsze — naloty szkodnikdw ulegng rozproszeniu. Jesli jednak bedzie to jedyna plantacja
rzepaku w okolicy, woéwczas zlecg sie do niej wszystkie szkodniki. Ich nalot bedzie
nieprzerwany, tak, ze nawet zmasowana ochrona chemiczna, nie bedzie w stanie uchronic
takiej plantacji przed catkowitym zniszczeniem. Jesli plantacja bedzie potozona na terenie
zréznicowanym pod wzgledem przyrodniczym, gdzie wystepujg np. liczne zadrzewienia
Srodpolne lub ekstensywnie uzytkowane pastwiska, to prawdopodobieistwo wystgpienia
duzej liczby agrofagdéw jest mniejsze, a co sie z tym wigze straty spowodowane zerowaniem
szkodnikbw  mogg  by¢é  réwniez  mniejsze  [https://www.farmer.pl/produkcja-
roslinna/rzepak/czy-rzepak-mozna-uprawiac-w-systemie-ekologicznym,118068.html].

Ptodozmian

Dobér przedplonu i czestotliwos¢ uprawy w ptodozmianie, to bardzo istotny element
agrotechniki rzepaku w rolnictwie ekologicznym. Ma to duzy wptyw na zaspokojenie
potrzeb zywieniowych rzepaku, zdrowotnos¢ roslin oraz zachwaszczenie.



W rolnictwie ekologicznym najlepszymi przedplonami sg rosliny, ktére zapewniajg dobrg
strukture roli, pozostawiajg po zbiorze duzo azotu, a takze odchwaszczajg glebe. Wszystkie
te warunki najlepiej spetniajg rosliny motylkowate wieloletnie, a w szczegélnosci lucerna
mieszancowa i siewna oraz koniczyna czerwona. Po zbiorze udanej lucerny (minimum 3-
letnej), pozostaje w glebie ok. 250 kg N [Tyburski i in. 2015]. Po koniczynie czerwonej —
mniej wiecej o potowe mniej — 120-150 kg na 1 ha. Jest to bardzo istotne poniewaz
w nawozach dozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym — zaréwno wtasnych
(obornik, gnojowica, gnojéwka), jak i tych z zakupu (np. Bioilsa), zgodnie z regulacjami
w rolnictwie ekologicznym, nie mozemy wnies¢ wiecej niz 170 kg N na 1 ha, a potrzeby
pokarmowe rzepaku sg ogromne.

Drugim wyborem sg rosliny strgczkowe. Zaleznie od regionu kraju (przebieg wegetacji
i wczesnosc zbioru), w gre wchodzg: groch, wczesne odmiany bobiku oraz soi. Ich wptyw
na strukture gleby jest pozytywne, ale o wiele mniejszy niz motylkowatych wieloletnich.
Podobnie jest z iloScig pozostawiane po zbiorze azotu — 60-90 kg N na 1 ha. No i co
najgorsze — zamiast odchwaszczaé, czesto zwiekszajg zachwaszczenie pola.

Trzeci wybor to rosliny zbozowe. Schodzg z pola wystarczajgco szybko, jednak: pogarszaja
strukture gleby, nie wigza azotu (a jesli przeorujemy stome — powodujg duzy jego deficyt),
przyczyniajg sie do wzrostu zachwaszczenia po6l. Z drugiej jednak strony, jest to
najpowszechniejszy przedplon, najtatwiej dostepny, ale nie polecany w ekologicznej
uprawie rzepaku.

Innym waznym czynnikiem ptodozmianowym, jest liczba lat przerwy w powracaniu rzepaku
na to samo pole. Im czesciej wraca rzepak na to samo pole, tym wieksze zagrozenie ze
strony patogendw, szkodnikdw i chwastow. Jednym z najwiekszych probleméw krotkich
rotacji, 2-3 letnich czesto stosowanych w rolnictwie konwencjonalnym, jest kita kapustnych.
Dlatego tez zalecamy stosowanie co najmniej 3 lat przerwy w powracaniu rzepaku na to
samo pole.



2. Uprawa roli pod rzepak

Uprawa roli pod rzepak musi by¢ staranna, gdyz mamy do wysiewu bardzo drobne nasiona,
a ponadto siew wykonujemy w drugiej potowie lata, czesto w warunkach wysokich
temperatur i niskiej wilgotnosci, a naszym celem jest zas uzyskanie szybkich i petnych
wschoddw. Rola musi by¢ wiec tak doprawiona, aby nasiona mozna byto ptytko wysiaé
do gleby o dobrym podsigku. Takie mozliwosci daje klasyczna, rozwinieta, ptuzna uprawa
roli. Petne wykonanie zespotu upraw pozniwnych i przedsiewnych (pielegnowana
podorywka, a nastepnie orka siewna i jej doprawienie) wymaga ok. 4-5 tygodni. Taki
staranny sposdb uprawy roli ma duze znaczenie plonotwdrcze, ale takze odgrywa
pozytywna role w ograniczaniu zachwaszczenia — w stosunku do uprawy uproszczonej
i bez ptuznej, obniza biomase chwastow w tanie rzepaku mnie wiecej o potowe [Jankowski
2007]. Przebieg zabiegdw uprawy roli zalezy gtéwnie od rodzaju przedplonu.

Uprawa roli po motylkowatych wieloletnich i ich mieszankach z trawami

Niewatpliwie korzystnym jest to, ze termin zbioru roslin motylkowatych wieloletnich zalezy
od nas. Niekorzystnym sg za$ lata suche i gorace, w ktdérych to zasoby wody w glebie
wykorzystane sg do wysokiej produktywnosci lucern i/lub koniczyn, wiec po ich zbiorze
gleba jest sucha i trudna do uprawy. Z tego wzgledu uprawe roli pod rzepak rozpoczynamy
3-4 tygodnie przed terminem siewu rzepaku — w praktyce mniej wiecej w potowie lipca.
Majac na uwadze bardzo wysokie zapotrzebowanie rzepaku na azot, warto jest pozostawic
na przyoranie drugi (koniczyna) lub trzeci (lucerna) pokos, tj. ok. 20 cm wysokosci odrost
tych roslin. Pole z wyzej wspomnianym odrostem lucerny lub koniczyny najpierw
talerzujemy dwukrotnie na krzyz, po czym pozostawianym na 2-3 dni do podeschniecia.
Nastepnie wykonujemy orke siewng na 18-20 cm. Jesli w tym okresie wystepujg opady
mozemy tak zaorang role pozostawié, by naturalnie osiadtfa. Jesli jest sucho i silnie operuje
storice — pole nalezy zabronowaé, by nie pozwoli¢ na wyschniecie wierzchniej warstwy roli
i tworzenie sie bryt. Kolejne zabiegi uprawy roli wykonamy bezposrednio przed siewem —
wysiew nawozoéw i doprawienie przedsiewne [Jankowski i Tyburski, 2013].

Uprawa roli po roslinach strgczkowych

Pierwszym niekorzystnym czynnikiem jest to, ze termin zbioru roslin strgczkowych jest
raczej poziny, jak na potrzeby wczesnego terminu siewu rzepaku. Z grupy roslin
strgczkowych najwczesniej zbiera sie groch — zwykle tuz po zniwach zbozowych. Pdzniej
przypadajg zbiory wczesnych (samokonczgcych) odmian bobiku. Nigdy nie wiadomo, jak
wczesnie dojrzeje soja — czesto jednak w rejonach potudniowej i zachodniej Polski,
szczegblnie przy uprawie wczesnych odmian soi, zbior jest na tyle szybkie, ze umozliwia
siew rzepaku. Zazwyczaj nie zbiera sie stomy roslin strgczkowych, nalezy wiec pamietaé,
by podczas zbioru kombajnem stoma zostata pocieta, co utatwi wykonanie zabiegéw
uprawy roli i poprawi ich jakos¢. Najczesciej, wobec braku czasu na wykonacie zabiegoéw
uprawy pozniwnej, bezposrednio po zbiorze roslin strgczkowych wykonujemy orke siewna.



Uprawa roli po roslinach zbozowych

W warunkach wczesnych zniw, w szczegdlnosci na potudniu i potudniowym zachodzie
Polski, zbiory zbdz sg na tyle wczesne, by umozliwi¢ wykonanie zabiegdw pozniwnej
uprawy roli. Z uwagi na bilans azotu, na polach pod rzepak wskazanym jest dokonanie
zbioru stomy, nawet w gospodarstwach bezinwentarzowych. Przyoranie stomy zwieksza
deficyt azotu w glebie o ok. 40 kg N na 1 ha, a przy uprawie zbdz o dtugiej stomie — jeszcze
wiecej. Po zbiorze stomy najlepiej jest wykonac klasyczng podorywke na 10-12 cm, po czym
ja pobronowaé. Bronowanie podoranego pola warto powtdrzy¢ po ok. 7-10 dniach. Jezeli
mamy do dyspozycji obornik bydlecy lub od trzody, to wywozimy go w dawce do 35t na 1
ha (odpowiada to ok. 170 kg N — w przypadku obornika od drobiu, taka ilo$¢ N zawiera sie
w o wiele mniejszej dawce tego nawozu). Obornik bezposrednio po wywiezieniu nalezy
wymieszac z gleba (np. brona talerzowg), a nastepnie zaora¢ na ok. 22-25 cm.



3. Nawozenie plantacji

Rzepak jest rosling wymagajacag pod wzgledem nawozowym, a przy tym narazony na wiele
szkodnikéw w stosunkowo dtugim okresie wegetacji. Zywienie ro$lin jest silnie uzaleznione
od dynamiki mineralizacji materii organicznej gleby, resztek roslinnych i nawozéw
organicznych. Na ogof nie korzysta on ze znacznych pozostatosci azotu z poprzedniej rosliny
przedplonowej, a wczesny siew na odpowiednio przygotowanej glebie korzystnie
przyspiesza wschody i skraca czas narazenia na szkodniki siewek (np. $limaki, pchetki
tgkowe) [Charles i in. 2020]. Zapotrzebowanie rzepaku na azot jest bardzo wysokie —
w przeliczeniu na 1 tone plonu gtéwnego z odpowiednia iloscig plonu ubocznego pobiera
63 kg N, tj. ponad dwukrotnie wiecej niz rosliny zbozowe. Bardzo wysokie jest rowniez
zapotrzebowanie na potas (71 kg), wapn (69 kg), fosfor (21,4 kg) oraz siarke (15 kg) na 1
tone nasion z odpowiednia iloscig stomy [Grzebisz i in. 2005]. Miedzy innymi z tego
wzgledu uprawa rzepaku w systemie rolnictwa ekologicznego nie jest tatwa?.

Po odpowiednio wczesnie przyoranych roslinach motylkowatych wieloletnich lub ich
mieszankach z trawami (ciepto sprzyja mineralizacji N), jesienna podaz azotu jest
wystarczajgca na potrzeby rozwijajgcych sie siewek rzepaku. Co innego wczesng wiosng —
liczagc od potowy maca do poczatku kwietnia jest zimno, czesto majg miejsce wieczorne
przymrozki, wiec mineralizacji brak, a zapotrzebowanie na azot jest bardzo duze. Mozna
wowczas zastosowaé szybko dziatajgce nawozy gospodarskie — gnojowice, gnojowke,
a nawet wode gnojowg. Nawozy te stosujemy jak najwczesniej: do 90 kg N jeszcze w marcu,
pozostate 80 kg N (tgcznie nie mozemy stosowac wiecej niz 170 kg N), do 5 kwietnia.
Pbéiniejsza aplikacja nawozéw azotowych bardziej postuzy chwastom (szczegdlnie
rumianowatym, jak maruna bezwonna czy rumian polny), niz rzepakowi [Jankowski
i Tyburski, 2013].

Przy dobrej zasobnosci gleby w potas, nawozenie tym skfadnikiem prowadzimy tylko
jesienig, natomiast w glebach o gorszej zasobnosci nalezy zastosowac potas i jesienia i
wczesng wiosng (np. po ok. 100 kg czystego sktadnika w postaci siarczanu potasu (SOP),
kalimagnezji (Patentkali), lub Korn-Kali [Stachowicz 2022]. Aplikacja tatwo rozpuszczalnych
nawozow potasowych w dwdch czesciach ograniczy wymywanie / straty skfadnikow
pokarmowych. Co wazne, nawozy te zawierajg rowniez siarke w duzych iloSciach, ktére jest
bardzo waznym sktadnikiem pokarmowym rzepaku. W nawozach tych obecny jest rowniez
magnez. Najmniej jest go w siarczanie potasu, duzo wiecej w Patentkali i Korn-Kali. Jesli
gleby sg wystarczajgco zasobne w magnez, nie nalezy dodatkowo nawozi¢ tym sktadnikiem.
Zwykle dotyczy to gleb ciezkich i bardzo ciezkich, bogatych w Mg, a jego nadmiar ogranicza
pobranie innych sktadnikow oraz zwieksza zlewnos¢ gleb.

Z makrosktadnikéw nalezy zwrdci¢ uwage na Ca. Rzepak pobiera go bardzo duzo. Czasami
zdarza sie, ze odczyn gleby jest prawidtowy (zblizony do obojetnego, a w glebie brakuje
przyswajalnych form Ca. Z tego wzgledu zaleca sie wykonanie analizy gleby metoda
ogrodniczg - obok odczynu uzyskamy informacje o dostepnosci wapnia.

1Jeszcze trudniej jednak jest sprosta¢ wyzwaniom z zakresu ochrony roslin.



Na glebach kwasnych nasza reakcja jest oczywista — wapnujemy. Na glebach obojetnych
naszym zadaniem jest dostarczenie Ca bez dalszego podwyzszania odczynu gleby. W takich
sytuacjach mozemy np. zastosowac nawozenie gipsem, ktdry dostarczy zaréwno wapnia jak
i siarki.

Bor nalezy do najwazniejszych mikroelementéw w uprawie rzepaku. Przede wszystkim
warto zwrdci¢ uwage na dwie jego funkcje: poprawe zimotrwatosci oraz lepsze wigzanie
nasion. W wiekszosci polskich gleb (ponad 70%), sktadnik ten wystepuje w niedoborze,
dlatego tez w uprawie rzepaku bor aplikowany jest rutynowo — jesienig i wiosng (dotyczy to
rowniez uprawy ekologicznej). Jesienne nawozenie majace za zadanie poprawe
przezimowania plantacji, stosujemy mozliwie wczesnie, na odpowiednio rozwiniete rozety
rzepaku. Wiosng natomiast bor aplikujemy dolistnie w fazie pgkowania.

Odpowiednie nawozenie stanowiska nawozami organicznymi przyczynia sie do zwiekszenia
dorodnosci (biomasy) roslin rzepaku i tym samym zwiekszenia ich konkurencyjnosci
w stosunku do chwastow w poczatkowej fazie wzrostu. W niewielkim stopniu funkcje
nawozowg dla rosliny rzepaku moze petni¢ rowniez maczka bazaltowa, po zastosowaniu
ktorej zanotowano poprawe wschodoéw i lepsze przezimowanie roslin w poréwnaniu do
kombinacji, gdzie jej nie aplikowano [Kowalska 2014].

Zbilansowane nawozenie pozwoli na rozwdj rzepaku w optymalnych warunkach i szybszg
regeneracje ewentualnych uszkodzen [Strazynski i Mréwczynski 2025].



4. Dobor i charakterystyka odmian

Wszystkie aktualnie dostepne odmiany rzepaku majg obnizong zawarto$é kwasu
erukowego i glukozynolandw. Dostepne s3 cztery rodzaje nasion: populacyjne — uzyskane
metodga tradycyjnego krzyzowania, mieszance heterozyjne — wykorzystujgce efekt heterozji
F1, mieszance ztozone — z nasion roslin mieszaficowych (niezdolnych do wytwarzania pytku)
oraz nasion odmiany populacyjnej. Odmiany mieszaricowe wydajg plon od kilku
do kilkunastu procent wyzszy niz odmiany populacyjne, duzo bardziej nadajg sie na
opodznione siewy. Majg gtebszy i lepiej rozwiniety system korzeniowy, przez co intensywniej
pobierajg wode z gleby i lepiej radzg sobie w warunkach suszy i okresowych niedoboréw
wody, charakteryzujg sie lepsza mrozoodpornoscia i zimotrwatoscig oraz wiekszg zdolnoscig
do regeneracji uszkodzen [Stachowicz 2022].

Terzi¢ i in. [2020] stwierdzili, ze rzepak moze by¢ z powodzeniem uprawiany w rolnictwie
ekologicznym, ale konieczne sg dalsze udoskonalenia w celu zwiekszenia stabilnoSci
produkcji. Stwierdzono, ze plon nasion istotnie zalezat od terminu siewu, natomiast
zawartos¢ oleju byta istotnie zalezna od terminu siewu i genotypu. Testowane odmiany
wykazywaty wyzszg zawartosé¢ oleju w rolnictwie konwencjonalnym, podczas gdy nie
zaobserwowano istotnego wptywu systemu uprawy na zawartos¢ biatka. Odmiana Slavica
wydata wyzsze plony w systemie ekologicznym, podczas gdy odmiany Banaéanka i Nena
uzyskaty wysokie plony w obu systemach uprawy roslin. Slavica jest starszg i wysoce
adaptacyjng odmiang, co wyjasnia jej dobre wyniki w warunkach ekologicznych.

Waznym elementem jest wybdr odmiany o podwyzszonej odpornosci na porazanie przez
agrofagi - grzyby, bakterie, wirusy, organizmy grzybopodobne, czy pierwotniaki. Sporo
z nich charakteryzuje sie wysoka tolerancjg na wirus zéttaczki rzepy, przy czym niektére
z dostepnych odmian odporne sig jednoczesnie na 2-3 patogeny [Korbas i Jajor 2024].
Niektorzy autorzy podkreslajg koniecznos¢ stosowania odmian wyhodowanych specjalnie
do produkcji ekologicznej. Niezwykle istotny jest dobdr odmian nie tylko z cechami
odpornosci na patogeny, ale réwniez najlepiej przystosowanych do zmiennych warunkéw
siedliskowych [Strazynski i Mréwczynski 2025] oraz plastycznie reagujgcych na przesuniecia
terminu siewu z utrzymaniem cech zimotrwatosci. Plonowanie rzepaku i zysk z jego
produkcji zalezg jednak nie tylko od przebiegu warunkéw pogodowych, ale takze bilansu
zasobnosci gleby i nawozenia, konstrukcji i udziatu rzepaku w ptodozmianie, uproszczen
w uprawie roli, przestrzegania terminu siewu oraz ochrony przed agrofagami. Metody
hodowlane oparte na szeregu nowych technologii rowniez stuzg ochronie roslin, mogac
przyczyni¢ sie do rozwoju ulepszonych odmian rzepaku o odpornosci/tolerancji na wiele
szkodnikow owadzich [Obermeier i in. 2022], ale rozwdj odmian odpornych/tolerancyjnych
jest utrudniony przez problemy w fenotypowaniu cech odpornosci [Cook i Jedryczka 2024].
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5. Przygotowanie do siewu i siew

Rzepak ma mate nasiona i dlatego gtebokosé¢ siewu nie moze przekraczaé 2 cm. Rola
powinna by¢é wyréwnana, a warstwa przykrywajgca nasiona pulchna, aby dostarczy¢
powietrza i zachowaé¢ wyzszg temperature. Terminy siewu rzepaku w réznych rejonach
Polski sg zréznicowanie zwykle jest to 2-3 dekada sierpnia. W ostatnich latach, w zwigzku
z ociepleniem klimatu i wydtuzeniem jesiennej wegetacji, réwniez w pétnocno-wschodniej
Polsce, dopuszczalnym jest termin siewu do 5 wrzesnia [Szatkowski, 2025; Gryn 2025].
Ustalajagc termin siewu w danym gospodarstwie, nalezy wzorowac sie na zaleceniach
lokalnych. W ekologicznej uprawie rzepaku stosowac¢ mozna zaréwno siew punktowy (okoto
30-35 nasion/m?), jak i pasowy (okoto 70 nasion/m? przy rozstawie szerokich miedzyrzedzi
co 37,5-45 cm oraz odlegtosci miedzy dwoma rzedami w pasie co 12,5 cm). Wybér gestosci
siewu zalezy od stanu roli podczas siewu — jesli jest bardzo sucho, siejemy gesciej, by
zapewni¢ odpowiednig obsade roslin po wschodach. llo$¢ wysianych nasion zalezy rowniez
od odmiany. Mniejszg norme wysiewu nalezy stosowac¢ w uprawie odmian mieszanncowych,
wyzszg dla odmian populacyjnych [Stachowicz 2022, Kardasz 2024, Gryn 2025].

Nalezy stosowac¢ nasiona ekologiczne, niezaprawiane chemicznie, ale zabezpieczone
preparatem biologicznym, zawierajgcym szczepy bakterii, ktére wytwarzajg nie tylko
ochronny biofilm na nasionach i rozwijajgcych sie siewkach, ale réwniez wptyng
biostymulujgco na rozwdj systemu korzeniowego i przygotowujg rosline do zimowania
[https://www.agrolok.pl/artykuly/rzepak-w-uprawie-ekologicznej-doswiadczenia-
poletkowe.htm]. Po siewie, kiedy nasiona zaprawione biologiczng zaprawg nasienng
zostang umieszczone w glebie, pod wptywem wilgoci i temperatury dochodzi do kolonizacji
kietkujgcych siewek przez dobroczynne mikroorganizmy. Biofilm na korzeniach stanowi
bariere fizyczng, uniemozliwiajgcg wnikanie do roslin strzepek grzybdw. Mechanizm ten
jest jednak wybidrczy i nie wywiera niekorzystnego wptywu na pozyteczne bakterie i grzyby
wystepujgce w glebie. Mikroorganizmy znajdujgce sie w zaprawie nasiennej wytwarzajg
réwniez zwigzki, ktore chronig rosliny przed chorobami, dziatajg grzybobdjczo, zapobiegajac
kietkowaniu zarodnikéw grzybdw, dzieki czemu uniemozliwiajg kolonizacje siewek przez
drobnoustroje chorobotwdrcze. Biologiczna zaprawa nasienna zapewnia dtugotrwata
ochrone rodlin przed rozwojem choréb grzybowych, a takie dziata stymulujgco
na mechanizmy odpornosciowe roslin [https://dlaroslin.pl/content/846-skorzystaj-z-
ekoschematu-i-zasiej-rzepak-za-darmo]. Jedng z zapraw biologicznych jest IntegralPro
zawierajgcy bakterie Bacillus amyloliquefaciens (szczep MBI600).

Aby unikngé¢ nalotu mszyc, ktére sg nosnikiem chordéb wirusowych warto rozwazyc
opoznienie terminu siewu. Szkodliwy dla roslin rzepaku jest zwtaszcza wirus zottaczki rzepy
(ang. TuYV), ktéry moze obnizaé plon nawet o 10-30%, czasami jeszcze wiecej. Rzepakowi
w terminie jesiennym zagraza zardwno masowo pojawiajgca sie w tym terminie mszyca
kapusciana, jak i mszyca brzoskwiniowa [Strazynski i Mréwczynski 2025]. Plony rzepaku
sianego na poczatku wrzesnia moga by¢ wyzsze, niz w przypadku siewdw sierpniowych,
jednak kluczowe przy siewie opdznionym jest stosowanie odpowiednich odmian, zwtaszcza
mieszancowych, ktére potrafig nadrobi¢ ewentualne opdznienia w rozwoju. Rzepak ozimy
potrzebuje ok. 75-80 dni jesiennej wegetacji, przy sredniej dobowej temperaturze powyzej
5°C.
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6. Ograniczanie chwastow

Jesli rzepak uprawiany jest w szerokie rzedy, znaczna czes$¢ pola jest odstonieta przez
kilkadziesiat dni, co przy wysokiej zawartosci sktadnikdw nawozowych w glebie, co stwarza
dogodne warunki do rozwoju chwastéw [Stachowicz 2022], ktére moga by¢ odpowiedzialne
za niskie plony z ekologicznej uprawy rzepaku. Chwasty mogg powodowaé obnizke plonéw
ro$lin uprawnych, poniewaz konkurujg o te same zasoby sktadnikow pokarmowych, wode
i Swiatto co roslina uprawna. Wiecej czasu na mechaniczng walke ze wschodzgcymi
chwastami oraz samosiewami zbdz daje opdznienie siewu rzepaku, a co sie z tym wigze
wydfuzenie okresu od zbioru przedplonu do siewu [Gryn 2025].
[https://podrb.pl/rolnictwo-ekologiczne/rolnictwo-ekologiczne/metody-walki-z-chwastami-
w gospodarstwie-ekologicznym]. Zwalczanie chwastéw, szczegélnie tych z rodziny
kapustowatych, takich jak tobotki polne czy tasznik pospolity oraz samosiewdéw rzepaku jest
zabiegiem kluczowym, poniewaz rosliny te mogg stanowi¢ baze pokarmowa dla wielu
szkodnikow rzepaku, réwniez jako rezerwuar wirusow [Strazynski i Mrowczynski 2025].

W gospodarstwach ekologicznych nie mozna stosowaé herbicyddw, dlatego zapobieganie
zachwaszczeniu jest wazniejsze od doraznych metod likwidacji chwastéow i obejmuje:
wifasciwg jakos¢ materiatu siewnego, ptodozmian, uprawe miedzyplondéw, prawidtowy
dobdr roslin w ptodozmianie oraz nawozenie, stosowanie Scidtkowania, a takze dbatosc
o miedze i nieuzytki. Z punktu widzenia zapobiegania nadmiernemu zachwaszczeniu
rzepaku, kluczem jest nie dopuszczanie do nadmiernego wysycenia ptodozmianu roslinami
ozimymi — pszenica o0zimg, pszenzytem ozimym, zytem ozimym czy jeczmieniem ozimym.
Wysoki udziat tych roslin w ptodozmianie (powyzej 50%) doprowadzi do nadmiernego
rozwoju groznych dla rzepaku gatunkdw chwastéw, a w szczegdlnosci miotty zbozowej,
chabra bfawatka, przytulii czepnej i chwastow rumianowatych.

W uprawie ekologicznej potencjalne, nadmierne zachwaszczenie, jest dosy¢ tatwe
do opanowania (gtéwnym problemem w rzepaku sg szkodniki, ktdrych presja ciggle rosnie).
Zabiegi zwalczajgce chwasty potrzebne sg przede wszystkim jesienig, gdy poczatkowy
rozwoj roslin rzepaku jest dosy¢ powolny, a w miedzyrzedziach pozostaje duza wolna
przestrzen, ktérg na pewno zechcg wykorzysta¢ chwasty. Wobec wykluczenia herbicyddéw,
wskazany jest siew w szerokie rzedy, gdyz umozliwia on stosowanie pielnikéw. Najlepsze
rezultaty osigga sie stosujgc pielniki sterowane kamerami (pracujg bardzo blisko rzedu
rodliny uprawnej), ale i zwykte pielniki wystarczajgco dobrze spetniajg swojg role. Zabieg
pielnikiem prowadzimy wczesnie, po uzyskaniu petnych wschodow, a dzieki temu dobrej
widocznosci rzedéw. Wczesne zniszczenie siewek chwastéw jest tatwe, a przy tym nie
dopuszcza do ich rozwoju i wywarcia szkodliwego wptywu na mtode siewki rzepaku.
Poza zwalczeniem chwastéw, pielnikowanie spulchnia role, ociepla jg, niszczy ewentualne
zaskorupienie, a takze przyspiesza mineralizacje azotu (Fot. 1).
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Fot. 1. Ekologiczna plantacja rzepaku ozimego w wojewdédztwie pomorskim jesienig — stan po zabiegach
odchwaszczajgcych w miedzyrzedziach. Fot. J. Tyburski

Wiosng chwasty nie powinny by¢ problemem. Rzepak jest gatunkiem o bardzo wysokiej
dynamice wiosennego wzrostu, co czyni go nadzwyczaj konkurencyjnym wobec chwastéw.
Jezeli tan prowadzony jest prawidtowo, tzn. po dobrym przedplonie, odpowiednio
nawieziony (wczednie, jeszcze w marcu, zastosowana wiosenna dawka N, w postaci
nawozoéw tatwo przyswajalnych), wéwczas to przy wiosennej obsadzie nie mniejszej niz 15

roslin rzepaku na 1 m?, chwasty nie majg szans na wyrzadzenie mierzalnych szkdd
w plonach rzepaku (Fot. 2).
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Fot. 2. Rzepak ozimy w uprawie ekologicznej (zdjecie wykonane 21 kwietnia). Od wznowienia wegetacji
w okresie ok. 3 tygodni uzyskat ok. 1,4 m wysokosci, co przy duzej zwartosci tanu nie zostawia miejsca
na rozwdj chwastow. Fot. J. Tyburski
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Wysokie zachwaszczenie rzepaku wynika z bteddw agrotechnicznych — niewtasciwego
ptodozmianu, zbyt pdZnego terminu siewu, ztej kultury roli, niewystarczajgcego nawozenia,
braku odpowiedniej obsady — co w sumie sktada sie na ztg kondycje roslin rzepaku,
odpowiedniego zageszczenia i braku dynamiki wzrostu. Niedozywione rosliny
(w szczegdlnosci w azot), nie sg w stanie ani pozbawi¢ chwasty przestrzeni zyciowej,
ani wyprzedzi¢ ich w rozwoju (Fot. 3). W praktyce czasami spotyka sie zagtodzone
plantacje, co sugeruje, ze ich wtasciciele nie byli Swiadomi potrzeb nawozowych rzepaku.

Fot. 3. Rachityczne rosliny rzepaku na poletku nienawozonym pozostawiajg duzo wolnej przestrzeni
w miedzyrzedziach do wypetnienia przez chwasty (zdjecie po lewej). Nawozenie tzw. petng dawkga obornika
réwniez nie jest wystarczajgce — zbyt mata ilos¢ N i powolne jego uwalnianie z obornika powodujg,
ze rzepakowi brakuje dynamiki wzrostu (nie jest w stanie odpowiednio szybko zakry¢ miedzyrzedzi).
Fot. J. Tyburski

Chwasty obok negatywnego wptywu na wydajnosc i zdrowotnos¢ roslin uprawnych, maja
tez swoje zalety. Chwasty chronig wierzchnig warstwe gleby przed erozjg, zaskorupieniem
czy wysuszeniem, rozluzniajg gtebsze warstwy, poprawiajagc warunki powietrzno—wodne
[https://podrb.pl/rolnictwo-ekologiczne/rolnictwo-ekologiczne/metody-walki-z-chwastami-
w gospodarstwie-ekologicznym]. Przyczyniajg sie réwniez do wzrostu bioréznorodnosci,
bedac siedliskiem i zrodtem pozywienia dla pozytecznych owaddéw, w tym naturalnych
wrogow szkodnikdw roslin uprawnych oraz wielu innych organizméw, bedacych naszymi
sprzymierzencami w walce o plony [Kowalska 2014, Kowalska i in. 2024]. Niektore gatunki
roslin zaliczanych do chwastdw uwalniajg réwniez do Srodowiska substancje chemiczne,
ktére moga wywieraé pozytywny wptyw na znajdujace sie w poblizu rosliny uprawne
(tzw. zjawisko allelopatii). W badaniach Cadoux i in. [2015] rosliny towarzyszace
(stragczkowe) przyczynity sie do zwalczania chwastdw i ograniczenia szkéd wyrzgdzanych
przez opuchlaka rzepakowego, w szczegolnosci poprzez zwiekszenie catkowitej masy
nadziemnej. Miedzyplon z bobikiem i soczewicg wykazat najlepsze rezultaty pod wzgledem
wzrostu, zwalczania chwastéw, zmniejszenia szkdd wyrzadzanych przez opuchlaka
rzepakowego oraz zawartosci azotu w rzepaku wiosng i plonem.
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7. Gtowne agrofagi

Wzrost popytu na surowce z roslin oleistych doprowadzit do wzrostu powierzchni ich
zasiewow, co z kolei wigze sie z wiekszym nagromadzeniem szkodnikéw i patogendow
ro$linnych, ktére powodujg choroby. W skali globalnej szkodniki owadzie odgrywaja jednak
wiekszg role wsrdd stresdw biotycznych w produkcji rzepaku niz choroby, przy czym
podobnie jak w przypadku choréb. Chorobom mozna w duzej mierze zapobiegaé za pomoca
Srodkéw agrotechnicznych, natomiast liczne szkodniki wywierajg duzg presje na rzepak,
zaréowno w rolnictwie konwencjonalnym, jak i ekologicznym. Nie zawsze powszechne
narzedzia zintegrowanego zarzadzania szkodnikami (IPM), takie jak uprawa roli,
ptodozmian, odmiany odporne czy biokontrola sg skuteczne, czasami niedostepne, dlatego
zwalczanie szkodnikow opiera sie gtdwnie na insektycydach. Rosngce ograniczenia w ich
stosowaniu oraz spadek skutecznosci zagrazajg jednak rentownosci produkcji rzepaku i jego
roli jako waznego przedplonu w systemach upraw zdominowanych przez zboza [Zheng i in.
2020, Cook i Jedryczka 2024], dlatego opracowanie i stosowanie nowych alternatyw
dla syntetycznych pestycydéw oraz dotychczas stosowanych metod stanowi pilng potrzebe.

Najczestszymi i najpowazniejszymi chorobami w uprawie rzepaku na $wiecie sg zgnilizna
twardzikowa (wywotywana przez Sclerotinia sclerotiorum) i kita kapusty (wywotywana
przez Plasmodiophora brassicae). Powaznym problemem w Europie i Kanadzie stata sie
rowniez werticilioza fodyg, wywotywana przez patogeny glebowe z rodzaju Verticillium.
Najwazniejsze szkodniki owadzie atakujace europejskie uprawy rzepaku to: pchetka
rzepakowa, smietka kapusciana (jej larwy uszkadzajg korzenie), chowacz brukwiaczek,
ktorego larwa zeruje w todydze, chowacz podobnik sktadajgcy jaja do tuszczyn, stodyszek
rzepakowy, gnatarz rzepakowiec zerujacy na lisciach, mszyce i pryszczarek kapustnik. Szkody
wyrzadzane przez szkodniki sg istotnym czynnikiem obnizajgcym plony w produkcji rzepaku,
przy czym ze wzgledu na swojg duzg mobilnos¢, wiekszos¢ szkodnikdw owadzich nie
ogranicza sie do zainfekowanego pola, ale moze rozprzestrzeniac sie i migrowac na duze
odlegtosci [Zheng i in. 2020].

Migrujgce szkodniki owadzie, ktére hibernujg lub zapadajg w sen zimowy w sasiednich
siedliskach naturalnych moga tatwo kolonizowac¢ nowe pola, na ktdrych uprawiane sg ich
rodliny Zzywicielskie. Organizacja synchronicznych pftodozmiandw w skali krajobrazu,
skutkujgca catkowitym brakiem roslin zywicielskich na wiekszych obszarach przez kilka lat
wydaje sie obiecujgcym srodkiem, ktéry moze zaktdci¢ przetrwanie regionalnych populacji
szkodnikdéw. Obszary takie powinny by¢ oddzielone od sgsiednich obszaréw uprawnych
gruntami nierolniczymi, takimi jak lasy, lub naturalnymi barierami krajobrazowymi (gory,
zbiorniki wodne). Strategie te moina dodatkowo wesprzeé poprzez uproszczong,
bezorkowg uprawe roli w celu zwiekszenia liczebnosci i réznorodnosci parazytoidow i
drapieznikdw waznych szkodnikdw rzepaku (moze jednak po pewnym czasie pojawic sie
problem ze Sslimakami) [Zheng i in. 2020] oraz metodami ekologicznymi. Wysoka
bioréznorodnos¢ gospodarstw ekologicznych moze zmniejszy¢ dominacje konkretnego
szkodnika i faworyzowac organizmy pozyteczne [Charles i in. 2020].
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Badania Vilumets i in. [2023] wykazaty, ze pola rzepaku ozimego potozone ponad 500 m
od pola z poprzedniego roku jego uprawy, miaty znacznie mniej stodyszkéw i chowaczy
w porédwnaniu z polami potozonymi blizej niz 500 m. Siedliska sgsiadujgce z polami miaty
minimalny wptyw na liczebno$¢ szkodnikow, co podkresla znaczenie czasowego
i przestrzennego rozdzielenia pol uprawnych w ograniczaniu populacji szkodnikéw. Dystans
przestrzenny miedzy polami rzepaku moze potencjalnie zmniejszy¢ presje ze strony
B. aeneus i Ceutorhynchus obstrictus.
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8. Dobdr srodkéw ochrony roslin

Ograniczenie szkéd wyrzgdzanych przez szkodniki owadzie w  roslinach rolniczych,
przy jednoczesnym minimalizowaniu stosowania insektycydéw, stanowi powazne wyzwanie
dla rolnikow w catej Europie [Cadeddu i in. 2024]. Naduzywanie zwigzkéw syntetycznych
w ochronie roslin rolniczych spowodowato wzrost zagrozen, zarédwno dla zdrowia ludzi
i zwierzat, jak i zanieczyszczenia Srodowiska. Rozwdj odpornosci na insektycydy oraz zakaz
stosowania przez UE kilku skutecznych i powszechnie stosowanych zwigzkdéw
owadobdjczych, w tym neonikotynoidéw sprawity, ze zwalczanie szkodnikdéw owadzich
w rzepaku stato sie zadaniem nietatwym [Cook i Jedryczka 2024]. Obecnie w Polsce
niewiele gospodarstw ekologicznych uprawia rzepak. Monitorowanie plantacji rzepaku
w rdéznych regionach kraju (pomorskie, lubelskie, sSwietokrzyskie, podkarpackie,
dolnoslaskie) pozwolito stwierdzié¢ istotne rdznice w zerowaniu i szkodliwos$ci owadow
szkodliwych. Ponizej opisujemy przyktady zagrozen ze strony réznych grup owadow.

Pchetki

Pchetki atakujg rosliny rzepaku juz w stadium siewki. Przy wczesnym i masowym nalocie
ostabiajg wzrost rodlin, a niektore siewki mogg nawet catkowicie zniszczy¢ (Fot. 4).
Na szczeScie sg sposoby ograniczania ich szkodliwosci. Na duzej plantacji rzepaku
ekologicznego w woj. zachodniopomorskim zastosowano oprysk olejem rzepakowym
w dawce 5 | na 1ha (w 200 | wody z dodatkiem emulgatora). Zabieg przyniést dobrg
skutecznosc¢ — liczba pchetek zmniejszyta sie o 70-80%.

Fot. 4. Pchetki na siewkach rzepaku ekologicznego w woj. zachodniopomorskim
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Gnatarz rzepakowiec

Duze nasilenie gnatarza rzepakowca stwierdzono w woj. swietokrzyskim. Larwy tego owada
swoim zerowaniem spowodowaty rozlegte uszkodzenia blaszek lisSciowych, istotnie
ostabiajgc rosliny przed zimowaniem (Fot. 5). Co istotne, od wielu lat na tym polu i bliskim
jego sasiedztwie nie uprawiano rzepaku. Dobre efekty moze spowodowac zabieg na bazie
spinosadu lub/i Bacillus thuringiensis Kurstaki.

Fot. 5. Skutki Zzerowania larw gnatarza rzepakowca na ro$linach rzepaku ekologicznego
w woj. Swietokrzyskim. Fot. J. Tyburski

Chowacze

Duze nasilenie chowaczy stwierdzano we wszystkich rejonach Polski i na wszystkich
plantacjach. Zasadniczym czynnikiem zwiekszajgcym nasilenie ich wystepowania
i szkodliwos¢ sg coraz cieplejsze zimy, na co rolnicy nie majg wptywu. Mogg natomiast
stosowac kilkuletnie przerwy w uprawie rzepaku na tym samym polu, jak réwniez zwracaé
uwage na lokalizacji sasiednich plantacji — bezposrednie graniczenie z innymi plantacjami
zwieksza ryzyko duzego nasilenia inwazji chowaczy.
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Stodyszek rzepakowy

Jeszcze dekade temu byt on gtéwnym problemem ekologicznych planacji rzepaku. Obecnie
zdecydowanie ustgpit pierwszenstwa chowaczom. Niemiej jednak nadal moze wyrzadzaé
duze szkody. Pierwszym dziataniem zapobiegawczym, przed zmasowanym nalotem
stodyszka jest, albo zaktadanie duzych plantacji (wéwczas jego Zzerowanie ulegnie
rozcienczeniu na duzej liczbie roslin), albo lokowanie plantacji ekologicznej w okolicy, gdzie
rzepak jest dosy¢ powszechnie uprawiany (by uzyska¢ w/w efekt rozcienczenia jego
szkodliwosci).

Na wczesnym etapie wegetacji, kiedy kwiatostany s3 jeszcze zwarte,
a stodyszki juz licznie na nich wystepujg, mozna zastosowaé spisnosad lub naturalne
pyretryny, w pdzniejszym czasie, kiedy rozpoczyna sie kwitnienie, spinosadu juz nie mozna
stosowaé, poniewaz nie jest on bezpieczny dla owaddow zapylajgcych. Wéwczas mozna
zastosowac $rodek biologiczny na bazie B. bassiana. Dodatkowo mozna zastosowaé opryski
z krzemem, ktéry spowoduje, ze stodyszki bedg mniej chetnie zerowaty. Stwierdzono,
ze takze opryski z oleju stonecznikowego lub olejek lawendowy moze ograniczy¢ nalot
szkodnika. Zastosowanie roslin putapkowych, ktére ,przejma” na siebie pierwsze nalatujace
owady rowniez byto testowane, stwierdzono, ze pasy z rzepiku wczesnie zakwitajgcym
mogg by¢ pewnym rozwigzaniem.
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9. Poszukiwanie alternatywnych metod zwalczania chorob i szkodnikéow

Obecnie gtéwnym celem rolnictwa ekologicznego jest poszukiwanie alternatywnych metod
zwalczania chordb i szkodnikéw, co jest zgodne z celami strategii rolnej Unii Europejskiej
,0d pola do stotu”. Olejki eteryczne (OE) roslin sg coraz czesciej badane jako potencjalna,
przyjazna dla $rodowiska alternatywa dla syntetycznych insektycyddéw, spetniajac
zrownowazone standardy biologiczne [Devrnjaiin. 2022, Sulgiin. 2023], sg to potencjalnie
obiecujgce S$rodki biokontroli ze wzgledu na ich bezpieczeAstwo, bioaktywnosé,
biodegradowalnos¢, ekologicznosc i optacalnos¢ ekonomiczng [Ahmed i in. 2021, Chang
i in. 2022]. OE, takie jak Cinnamomum verum i Cuminum cyminum okazaty sie skuteczne
w zwalczaniu opuchlaka, zaréwno formy doroste, jak i ich larwy [Vilumets 2024]. Sulg i in.
[2023] zbadali skutecznos¢ owadobdjczg szesciu olejkdw eterycznych w stosunku
do chowacza podobnika oraz ich wptyw na ose pasozytniczg Nasonia vitripennis. Ekspozycja
na OE z kminu rzymskiego (Cuminum cyminum) i cynamonu (Cinnamomum verum)
(aplikowanych na liscie rzepaku) spowodowata znaczng $miertelno$é i unieruchomienie
dorostych osobnikéw chowacza. Zastosowanie OE z kminu i cynamonowca w stezeniu 1,5%
spowodowato odpowiednio 50,71% i 88,8% smiertelno$¢ owaddéw 24 godziny
po zastosowaniu. Niestety przy stezeniu 1,5% olejki eteryczne mogg powodowacd
niekorzystne efekty na owady pozyteczne, np. na wspomniang ose pasozytnicza.

Badania Michalak i in. [2024] wskazujg na mozliwos¢ wykorzystania ekstraktu z jemioty jako
ekologicznego sposobu przedsiewnego zaprawiania nasion rzepaku. Autorzy ocenili
potencjat ekstraktu z Viscum album L. jako $rodka do powlekania i kondycjonowania nasion
Brassica napus L., zweryfikowali jego potencjat w ograniczaniu wzrostu powszechnie
wystepujacych patogendw zwigzanych z zywnoscig. Badania wykazaty, ze zaprawianie
nasion maceratem z jemioty nie wplyneto istotnie na dtugos¢ i biomase hipokotylu
i korzeni, a zawartos¢ chlorofilu i karotenoidéw w roslinach traktowanych ekstraktami
z jemioty wazrosta. Najlepsze wyniki uzyskano dla nasion rzepaku nawilzanych 20%
ekstraktem i 50% kondycjonowaniem. Na rynku dostepne sg produkty mikrobiologiczne,
zawierajgce ekstrakt z wrotyczu pospolitego, ktore sg naturalnym repelentem dla wielu
szkodnikow (pedraki, nicienie, opuchlaki, drutowce), co zawdziecza substancjom, ktdre sg
dla nich nieprzyjemne lub toksyczne, takie jak naturalne pyretryny. Niektére preparaty
dodatkowo uzupetnione sg o bakterie Lactobacillus i Bacillus, ktére wspomagajg procesy
glebowe (rozktad organicznej materii i uwalnianie sktadnikdéw pokarmowych, co prowadzi
do poprawy struktury i jakosci podfoza. Ekstrakt z wrotyczu moze by¢ stosowany zaréwno
w formie podlewania na wilgotng glebe (3 zabiegi w odstepach co 7-10 dni), jak i w formie
oprysku  [https://www.pryskaj.pl/pl/p/Srodek-na-pedraki%2C-opuchlaki%2C-drutowce-i-
nicienie-ekstrakt-z-wrotyczu-do-oprysku-AGROPAK]. Z kolei ekstrakty wodno-metanolowe
z wrotyczu mogg byc¢ stosowane przeciwko grzybom patogenicznym takim jak Alternaria
alternata, a wyciagi acetonowe rowniez przeciwko Phytophthora cambivora [Slavov i in.
2021]. Hodisan i Csep [2010] stwierdzili jednak, ze zabiegi z wykorzystaniem wodnych
wyciggow z T. vulgare stosowanych na Brassica napus L. miaty negatywny wptyw zaréwno
na kietkowanie, jak i wysokos¢ roslin w poczatkowych fazach wzrostu, szczegdlnie
w przypadkach, w ktorych stosowano wyciagi z lisci i kwiatow.
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W uprawie rzepaku choroby wywotywane przez patogeny glebowe stwarzajg ryzyko
znacznej utraty plondw, poniewaz rzepak czesto ,powraca na to samo pole”. Czynnikiem
biologicznym pomagajagcym w walce z patogenami chorobotwdrczymi rzepaku sg zabiegi
mikrobiologiczne, z zastosowaniem np. biopreparatdow opartych m.in. na Trichoderma spp.
i Pythium oligandrum, ograniczajagcych wystepowanie suchej zgnilizny kapustnych
oraz czerni krzyzowych [https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/rzepak/czy-rzepak-
mozna-uprawiac-w-systemie-ekologicznym,118068.html]. Na rynku dostepne s3g liczne
preparaty mikrobiologiczne: bionawozy, biostymulatory i biologiczne srodki ochrony roslin,
ktorych czynnikiem aktywnym sg mikroorganizmy, posiadajgce wiele waznych cech
biotechnologicznych, pozytywnie wptywajgcych bezposrednio na rosliny
lub poprawiajgcych srodowisko glebowe [Kowalska 2025]. Choroby, zwtaszcza takie jak kita
kapusciana, sucha zgnilizna kapustnych, czern krzyzowych, czy zgnilizna twardzikowa, moga
powaznie zredukowac¢ plon rzepaku [Stachowicz 2022]. Zatem biofungicydy s3
biologicznymi s$rodkami ochrony rodlin, ktdrych substancja czynng sg pozyteczne
mikroorganizmy ograniczajgce rozwdj sprawcow choréb roslin. Zwykle stosowane sa
profilaktycznie. Duzg role w biologicznej ochronie roslin przed sprawcami chordb
odgrywaja grzyby antagonistyczne z rodzaju Trichoderma, zasiedlajgce strefe korzeniows,
konkurujgc z patogenami o sktadniki pokarmowe i przestrzen zyciowg. W uprawach
polowych stosuje sie biopreparaty oparte na szczepach T. asperellum do zwalczania
sprawcow zgnilizny twardzikowej i fuzariozy w uprawie rzepaku ozimego [Sosnowska 2025].
W przypadku stwierdzenia wystepowania suchej zgnilizny, szarej plesni i wertycyliozy,
mozna zastosowaé zawiesine zarodnikéw grzyba Pythium oligandrum obecnych
w preparacie Polyversum WP. Zagrozone rosliny opryskuje sie w fazie formowania todygi
i pdzniej pgkowania [Stachowicz 2022]. W pracy Garsteckiej i in. [2023] przedstawiono
wyniki inokulacji nasion rzepaku szczepami Trichoderma viride, ktére promujg wzrost roslin.
T. viride stymulowat formowanie korzeni i wzrost siewek rzepaku w najwiekszym stopniu.
Eksperyment przeprowadzony w warunkach polowych w czasie suszy wykazat, ze inokulacja
nasion rzepaku zawiesing zarodnikdw T. viride zwiekszyta plon o 16,7%, przy czym
stwierdzono pozytywny wptyw grzyba na wysokos¢ i liczbe peddw bocznych roslin, liczbe
tuszczyn i mase tysigca nasion. Przytoczone wyniki sugerujg, ze szczep T. viride moze byé
stosowany w nowoczesnym rolnictwie zrdwnowazonym jako bioinokulant i otoczka nasion
w celu ochrony rzepaku przed suszg. W badaniach Zuskova i in. [2024] trzy bioprodukty: na
bazie Coniothyrium minitans, Trichoderma asperellum i Pseudomonas veronii wykazaty
100% efekt hamowania wzrostu Verticillium longisporum, powodujgcego werticilioze
rzepaku. W badaniach polowych przeprowadzonych w trzech lokalizacjach zaobserwowano
pewne réznice w plonach, przy czym najwyzszy uzyskano przy uzyciu bioproduktu na bazie
Trichoderma asperellum. W badaniach Kowalskiej i Remlein-Starosty [2014], po zabiegach
opartych na Trichoderma asperellum obserwowano istotny spadek powierzchni todygi
objetej objawami suchej zgnilizny kapustnych i istotny spadek powierzchni lisci porazonych
przez B. cinerea. Zabiegi mikrobiologiczne ograniczyly wystepowanie czerni krzyzowych
powodowanej przez kompleks patogendéw Alternata spp. (Alternata brassicae, A.
brassicicola i A. alternata) oraz zwiekszyty wielkos¢ plonu i mase tysigca nasion, nie
zwiekszyty natomiast zawartosci oleju w nasionach rzepaku.
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Plony rzepaku uprawianego w gospodarstwie ekologicznym mogga byc¢ nizsze nawet o 50%
w porownaniu do gospodarstw z integrowang produkcja roslinng [Kowalska 2014],
ale mogg by¢ tez wyzsze [Tyburski i in. 2015]. Zatozenia integrowanej ochrony roslin ktada
nacisk na wprowadzanie metod niechemicznych, w tym metody biologicznej. Pozyteczne
mikroorganizmy moga indukowa¢ odpornos¢ na infekcje, wchodzi¢c w bezposrednia
interakcje z patogenem na drodze hiperpasozytnictwa, niszczac grzybnie lub wytwarzajac
przeciwdrobnoustrojowe metabolity, ktéore hamujg rozwdj patogenéw. Badania
Marchwinskiej i in. [2021] wykazaty, ze pryzma kompostowa okazata sie Zzrodtem izolatow
bakterii (B. subtilis, A. faecalis, S. maltophilia i S. liquefaciens), wykazujacych silng
aktywnos¢ fungistatyczng wobec grzybéw z rodzajow: Alternaria, Botrytis, Fusarium,
Rhizoctonia, Sclerotinia oraz Pythium, przy czym aktywnos¢ fungistatyczna uzalezniona byta
od rodzaju grzyba.

W badaniach Danielsson i in. [2007] przebadano cztery szczepy Bacillus pod katem wptywu
na kondycje roslin i ochrone przed chorobami rzepaku ozimego (Alternaria brassicae,
Botrytis cinerea, Leptosphaeria maculans i Verticillium longisporum). Wydzieliny Bacillus
spowodowaty wyrazne zahamowanie wzrostu grzybéw w kilku przypadkach, a dziatanie
ochronne autorzy ttumaczg produkcjg substancji antybiotycznych i innymi mechanizmami,
wynikajgcymi ze ztozonej interakcji miedzy roslinami a bakteriami, co czyni je bardzo
interesujgcymi do dalszych badan jako srodkéw biologicznej ochrony rosdlin w uprawie
rzepaku. Szczepy B. amyloliquefaciens nie wykazywaty aktywnosci stymulujgcej wzrost
roslin lub wykazywaty stabg aktywnos¢, ale zapewniaty ochrone rzepaku przed wszystkimi
testowanymi patogenami.

Preparaty mikrobiologiczne mogg by¢ wykorzystane tacznie z innymi czynnikami
biologicznymi, np. naturalnymi wrogami szkodnikéw roslin uprawnych, takimi jak biedronki
czy pasozytnicze btonkéwki. Obecnie trwajg intensywne badania nad poprawieniem
skutecznosci srodkoéw biologicznych. Tworzy sie ich innowacyjne formulacje, zwiekszajace
ich trwatos¢ i wydtuzajgce okres przechowywania. Biologiczng ochrone roslin wspomaga
rowniez konserwacyjna ochrona biologiczna, polegajgca na modyfikacji krajobrazu
rolniczego przez cztowieka, w celu stworzenia odpowiednich warunkéw dla rozwoju
organizméw pozytecznych. Pozostawienie miedz, zadrzewien srédpolnych, wysiewanie
ro$lin miododajnych i paséw kwietnych, wspiera w wieloraki sposéb organizmy pozyteczne
w krajobrazie rolniczym [Sosnowska 2018, Kowalska i in. 2024, Sosnowska 2025].
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10. Rosliny putapkowe i naturalni wrogowie szkodnikow roslin uprawnych

Pasy boczne z rzepiku stosowane w ekologicznej uprawie rzepaku, mogg petni¢ role rosliny
putapkowej dla niektérych owadow szkodliwych. W zwigzku z wczesniejszym zakwitaniem
rzepiku moze by¢ wykorzystywany jego efekt atrakcyjnosci dla szkodnikow, ktére tym
samym zostajg odciggniete od rosliny gtéwnej. W ten sposdéb mozna zyskac czas, w ktorym
zasiewy rzepaku ozimego osiggajg faze rozwoju, w ktdrej zerowanie szkodnikdw nie
przyczynia sie juz do strat w plonie. Badania Cook i in. [2004] wykazaty, ze na poletku
rzepaku ozimego z rzepikiem byto wiecej stodyszkdw rzepakowych (Meligethes aeneus)
w poréwnaniu do powierzchni rzepaku bez rzepiku, ktére jednak gtdéwnie bytowaty
na rzepiku i nie docieraty do roslin rzepaku znajdujgcych sie w centralnej czesci poletek
doswiadczalnych. Stodyszki prawdopodobnie przywabia silniejszy zapach rzepiku niz
rzepaku, a zjawisko to obserwowano do stadium, kiedy rzepak osiggnat pding faze
kwitnienia, a rzepik zawigzat fuszczyny. Zaleznosci takiej nie zaobserwowano w przypadku
zasiedlenia przez chowacza podobnika (Ceutorhynchus obstrictus) [Cook i in. 2004, Cook
i in. 2006]. W badaniach Kowalskiej i Remlein-Starosta [2011] obsiew rzepikiem w pasach
okalajgcych pole rzepaku w siewie czystym, nie miat diugotrwatego wptywu
na zabezpieczenie rzepaku ozimego przed szkodnikami (chowaczami, stodyszkiem
i pryszczarkami). Zastosowanie siewu mieszanego rzepaku z rzepikiem ozimym (5, 10i 15%
udziatu z mieszance siewnej) nie ograniczyto liczebnosci tych szkodnikdw. Obserwowano
wysoka ich presje, tym samym silnie obnizajgc plony. Rézne proporcje wysiewu nasion
rzepiku i rzepaku nie spowodowaty ograniczen uszkodzen rzepaku ozimego, co moze
wskazywaé zaréwno na okre$lone preferencje owaddw wzgledem konkretnych odmian,
jak i wptyw warunkéw srodowiskowych na stopien ich liczebnosci w danym sezonie.
Obecnos¢ rzepiku nie miata réwniez wptywu na obecnos$¢ objawéw chorobowych
w rzepaku. Dodatkowo stwierdzono, ze rosliny rzepiku pomimo poczatkowej atrakcyjnosci
dla szkodnikéw, rowniez w dalszym okresie wegetacji staty sie miejscem bytowania
owadow szkodliwych [Kowalska 2014].

Niektore gatunki owaddw z rodziny biegaczowatych, takie jak Poecilus cupreus, mogg
skutecznie ogranicza¢ wystepowanie groznego szkodnika rzepaku - stodyszka rzepakowego
(larwy i poczwarki) [https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/rzepak/czy-rzepak-mozna-
uprawiac-w-systemie]. Veromann i in. [2005] wskazujg, ze w uprawie ekologicznej rzepaku
preferowane powinny by¢ rosliny ozime, ze wzgledu na mniejszg liczbe szkodnikéw oraz
wiekszg rdéznorodnos¢ i liczebnos¢ drapieznikow. Znaleziono cztery parazytoidy larw
stodyszka rzepakowego Meligethes aeneus (Diospilus capito, Phradis morionellus, P.
interstitialis i Tersilochus heterocerus) oraz trzy larwy Ceutorhynchus assimilis
(Mesopolobus morys, Stenomalina gracilis i Trichomalus perfectus). Wsréd biegaczowatych
dominowat rodzaj Pterostichus, a najliczniejszym gatunkiem byt P. cupreus. Najwieksze
nasilenie biegaczowatych wystepowato w okresie, gdy larwy M. aeneus opadaty na glebe w
celu przepoczwarzenia, a tym samym byty narazone na drapieznictwo ze strony
biegaczowatych.
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11. Zbior rzepaku

Dwuetapowy zbidr rzepaku dokonuje sie w czasie dojrzatosci technicznej - gdy tuszczyny
26tkng, a nasiona zaczynajg brunatnie¢, majg czerwonawe ,rumienice", pocierane za$
w dtoni nie rozpadajg sie na potowy (zbiér dwufazowy) lub w dojrzatosci petnej (zbidr
jednofazowy). Zbiér dwuetapowy zalecany jest wytgcznie w przypadku plantacji
zachwaszczonych lub wylegnietych. Woéwczas to rzepak kosi sie kosiarkg pokosows,
na wysokos$¢ ok. 30 — 35 cm nad ziemia. Skoszone rosliny rzepaku i chwasty podsychajg,
a nasiona rzepaku uzyskujg dojrzatosc¢ petna.

Do wyznaczeniu terminu pokosowania polecamy zastosowac tradycyjng metode
testowania wytrzymatosci fuszczyn. tuszczyny zginamy w palcach na ksztatt litery ,U” .
Rzepak o pozadanej dojrzatosci ma barwe jasnozielong, a na tuszczynach widac zarys
nasion. tuszczyny sg miekkie, jednak potrzgsane jeszcze nie otwierajg sie. Zginane pekaja
na zgieciach. Nasiona majg bragzowe liczka, a przy tym tylko pojedyncze z nich sg nadal
barwy zielonej. tuszczyn w takiej fazie dojrzatosci winno by¢ w tanie okoto 60-70% Zaleznie
od pogody, po 5-10 dniach rosliny zbiera sie z pokoséw kombajnem z podbieraczem.
Rzepak musi by¢ midcony bardzo ostroznie, a parametry pracy zespotu mtdcacego zalezg
od wielkosci przeptywajacej masy oraz wilgotnosci tuszczyn i nasion. Czasami nasiona
po zbiorze zawierajg jeszcze duzo wody i wymagajg dosuszania. W tym celu kieruje sie je
do suszarni. Doktadne dosuszenie nasion jest bardzo wazne, gdyz nasiona zawierajgce duze
ilosci ttuszczu tatwo sie zagrzewaja i plesniejg [Stachowicz 2022]. Generalnie jednak zbiér
dwuetapowy pozwala uzyskaé¢ nasiona o ok. 2% mniejszej wilgotnosci.

Do zbioru jednoetapowego przystepujemy po uzyskaniu przez rzepak dojrzatosci petnej
(co wystepuje 10-15 dni po dojrzatosci technicznej). Optymalny okres zbioru tg metoda
jest bardzo krétki - trwa ok. 4-5 dni. Zbyt wczesny zbiér powoduje wiekszy udziat
niedomtotéw, (strat nasion). Co gorsza nasiona z niedojrzatych roslin sg podatne
na samozagrzewanie i plesnienie. Mato tego, majg gorszg jakos¢ technologiczng [Tys i in.
2003]. Natomiast zbyt pdine koszenie powoduje straty plonu nasion (osypywanie)
i ttuszczu. Zbiér jednoetapowy rozpoczynamy przy 17% wilgotnosci nasion, ktora zapewnia
odpowiednig wytrzymatosc okrywy nasiennej. Uwaga: nasiona zbierane kombajnem szybko
ulegajg wtdérnemu zawilgoceniu. Brak mozliwosci chemicznego dosuszenia plantacji
przed zbiorem oznacza, ze jednoetapowo zbieramy wytacznie plantacje niezachwaszczone
i bez wtérnych odrostéw, a ponadto pozgdany jest dostep do suszarni [Tys i in. 2003].

Biorgc powyzsze pod uwage, na uprawe rzepaku w systemie ekologicznym mogg
decydowad sie jedynie gospodarstwa o wysokiej kulturze rolnej, z wieloletnim stazem
gospodarowania metodami ekologicznymi, ktére doprowadzity do biologicznej stabilizacji
ekosystemu gospodarstwa [Kowalska 2014]. Ze wzgledu na mniejszg presje szkodnikow,
preferowana powinna by¢ uprawa rzepaku ozimego [Veromann i in. 2005].
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12. Rekomendacje opracowane w ramach badan na rzecz rolnictwa
ekologicznego w IOR - PIB

Przed siewem nalezy zapewnic azot dla roslin (np. Bioilsa w dawce 300 kg/ha lub gnojowica
500 I/ha). Zaprawianie nasion Srodkiem mikrobiologicznym (np. zawierajgcym bakterie
Bacillus amyloliquefaciens, srodkiem Integral PRO w dawce 160 ml/100 kg nasion) takze
przyczyni¢ sie moze do zwiekszonej zdrowotnosci mtodych roslin. Zaprawa zawiera bakterie
czyli zywe organizmy, ktore sg wrazliwe na warunki w Srodowisku glebowym. Wiosng takze
nalezy dostarczy¢ azot oraz potas. Siarka moze zabezpieczy¢ plantacje przed macznikiem
prawdziwym. Nalezy rozwazy¢ stosowanie biopreparatéw poprawiajgcych strukture gleby
i jej zasobnos$¢ w materie organiczng, np. Plocher Humus Gleba w dawce 4 I/ha/ 400 | wodly,
zalecane jest powtdrzenie zabiegdw wiosng z kompleksem produktéw Plocher,
stosowanych wowczas gtownie dolistnie. W okresie jesiennym/wiosennym zaleca sie
stosowanie naturalnych nawozéw ptynnych zawierajgcych aminokwasy oraz bor (np. L-
Amino+B) w dawce 3I/ ha. Bezwzglednie nalezy wykona¢ zabiegi odchwaszczajgce brong
chwastownik (przy siewie tzw. zbozowym, rozstawa ok. 12 cm) dwa razy jesienig, ponownie
wiosng, takie z zastosowaniem pielnika, jesli jest stosowany siew pasowy. Nalezy
zastosowa¢ monitoring szkodnikdw za pomocg z6ttych naczyn oraz lustracje roslin w celu
ustalenia progu szkodliwosci dla pryszczarka kapustnika oraz chowaczy i wyznaczenia
optymalnego terminu pierwszych zabiegédw. W przypadku pryszczarka kapustnika nalezy
zastosowac z6tte naczynia, zeby uchwyci¢ moment nalotu muchéwek, a potem prowadzic¢
lustracje roslin. Jesli pryszczarek wystepuje w duzym nasileniu nalezy zastosowac zabieg
ochronny w fazie opadania ptatkdéw i zielonej tuszczyny z wykorzystaniem azadyrachtyny
(np. NeemAzal). Aby ograniczyé uszkodzenia gtdwnie kwiatostandw i mtodych fuszczyn
przez szkodniki mozna zastosowac S$rodki ochronne, w tym np. preparat Naturalis
zawierajacy grzyba owadobdjczego Beaveria bassiana, dwukrotnie (np. w fazie rozwojowej
rzepaku BBCH 61 i 65). Zabieg mozna potaczy¢ z fungicydem biologicznym np. Serenade
w dawce 2,5 I/ha oraz zabiegami preparatem zawierajgcym kwas ortokrzemowy w dawce
0,31/ ha/ 200l wody. Zabiegi kwasem ortokrzemowym (np. ZumSil 0,31/ha) obnizajg
podatnos¢ rzepaku ozimego na susze oraz uszkodzenia powodowane przez mszyce
i stodyszka. W przypadku probleméw z mszycami dobrze jest zastosowac Srodki
z azadyrachtyng, olejem lub naturalnymi pyretrynami (jedynie wtedy, kiedy temp.
powietrza jest ponizej 20 stopni Celsjusza). Zabiegi ochronne dobrze uzupetniajg zabiegi
tgczone na bazie drozdzy piekarniczych (20g/100 | wody) i oleju stonecznikowego (0,11/100 |
wody) wykonywane w pofowie maja. Wprowadzenie do krajobrazu pola rolniczego,
szczegoblnie w bliskiej odlegtosci od pola rzepaku, elementéw zielonej infrastruktury, takiej
jak pas kwietny zdecydowanie przyczyni sie do wzmocnienia konserwacyjnej metody
biologicznej i wzmocni rownowage pomiedzy populacjami owadéw szkodliwych
i pozytecznych.
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