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 I. Wstęp

Soja należy do rodziny bobowatych, jak większość gatunków roślin strączkowych. Jedną z naj-
ważniejszych zalet tej rośliny jest zdolność do współżycia z korzeniowymi bakteriami brodaw-
kowymi Bradyrhizobium japonicum, które wiążą wolny azot z powietrza w związki przyswajalne 
dla roślin. Dzięki możliwości „samozaopatrywania” się soi w niezbędne do wzrostu i rozwoju 
związki azotowe, wymaga ona tylko niewielkiego nawożenia sztucznymi nawozami azotowymi. 
Ta właściwość soi istotnie obniża koszty produkcji białka. Obfite brodawki na korzeniach roślin 
soi mogą dostarczyć w ten sposób nawet do 100 kg N/ha. Uprawa soi przyczynia się więc do 
oszczędności energii na produkcję sztucznych nawozów azotowych, wymaganych przez rośliny, 
które czerpią azot z gleby zasilanej nawozami sztucznymi. Ograniczone nawożenie pól azotem 
daje konkretne oszczędności rolnikowi, a ponadto chroni środowisko przed nadmiernym wy-
syceniem związkami azotu, dzięki czemu nie zanieczyszczają one  naszych jezior, rzek i studni. 

Głęboki i obfity system korzeniowy soi sięga nawet do około 150 cm. Większość masy ko-
rzeniowej soi rozwija się w warstwie ornej gleby. System korzeniowy soi poprawia strukturę fi-
zyko-chemiczną gleby. Pobiera wypłukane do podglebia składniki pokarmowe i przemieszcza 
je do warstwy ornej. W ten sposób przyczynia się do lepszego wykorzystania zastosowanych 
nawozów mineralnych. Głęboko rosnące korzenie rozluźniają dolne warstwy gleby.

W naszych warunkach klimatycznych soja nie jest obecnie atakowana przez żadne groźne 
szkodniki oraz choroby grzybowe, bakteryjne i wirusowe. Sporadycznie pojawiająca się obja-
wy chorób nie wymagają interwencji w postaci opryskiwania fungicydami. Odmiany wczesne, 
które dojrzewają we wrześniu nie wymagają również desykacji. Liście soi naturalnie opadają 
i w czasie zbioru pozostają tylko pędy ze strąkami. Pozwala to zbierać plon soi w sposób jak 
najbardziej naturalny, bo przy minimalnym, w porównaniu z innymi uprawami, użyciu środków 
chemicznych. W dobie pogarszającego się stanu środowiska rolniczego i wzrastającej dbałości 
rolników o własne otoczenie oraz grunty soja staje się idealną rośliną uprawną zapobiegającą 
degradacji gleb. 

 II. Soja na świecie i w Polsce 

Soja jest jedną z najważniejszych roślin uprawnych na świecie – zajmuje ósme miejsce wśród ga-
tunków żywiących ludzkość. Jest jednocześnie najważniejszym gatunkiem z roślin bobowatych 
zajmującą 76% ich areału. Ma bardzo cenny skład chemiczny nasion zawierających jednocze-
śnie 18–22% oleju o dużej zawartości nienasyconych kwasów tłuszczowych oraz 33–45% białka 
o doskonałym składzie aminokwasowym. Wartość biologiczna białka sojowego jest taka sama 
jak wzorcowego białka jaja kurzego. Jest na świecie najważniejszą rośliną białkową – prawie 
70% produkcji śrut roślinnych to śruta sojowa. Zajmuje również drugie miejsce, po palmie ole-
istej, w produkcji olejów roślinnych – 31% światowej produkcji olejów. Olej sojowy zawiera do 
2,5% lecytyny cennego fosfolipidu szeroko stosowanego w przemyśle spożywczym i farmaceu-
tycznym. Inne cenne związki znajdujące się w nasionach soi to m.in. izoflawony (427–2743 µg/g) 
, które odgrywają istotną rolę w profilaktyce chorób serca i nowotworów oraz zmniejszają nie-
korzystne objawy menopauzy. Te cenne właściwości związków znajdujących się w nasionach 
soi spowodowały, że Chińczycy, którzy uprawiają soję od 5000 lat, nazywali ją „cudowną rośliną”. 
Dlatego też w wielu państwach azjatyckich soja jest obecna w codziennej diecie w postaci tra-
dycyjnych potraw sojowych jak mleko sojowe, tofu, natto, miso, tempeh, sos sojowy, edamame 
i innych około 100 dań z soi. 
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Powierzchnia uprawy soi na świecie systematycznie rośnie. W 1970 soja zajmowała 29,5 mln 
hektarów, w 1980 – 50,6 mln hektarów, w 2000 – 74,3 mln hektarów, w 2012 – 106,6 mln hek-
tarów, a w 2013 – 111,5 mln hektarów. W 2017 r. powierzchnia uprawy soi szacowana jest na 
126,1 mln hektarów, a prognozowane zbiory na 347,8 mln ton, przy średnim plonie 2,76 t/ha  
(prognoza USDA 6.11.2017). Jak widać od 2000 r. areał uprawy soi zwiększył się o ponad 
50 mln ha. Największymi producentami soi w 2015 r. były Stany Zjednoczone z produkcją 
106,9 mln ton, następnie Brazylia 100 mln ton i Argentyna 58,5 mln ton (Soystat). W państwach 
tych uprawia się prawie wyłącznie odmiany soi modyfikowane genetycznie (GM) – w Stanach 
Zjednoczonych w 2013 r. soja GM stanowiła 94,0% powierzchni uprawy, w Brazylii 94%, a w Ar-
gentynie 100%. Państwa te są równocześnie największymi eksporterami soi i śruty sojowej, dla-
tego też 2 mln ton śruty sojowej importowanej corocznie przez Polskę pochodzi z soi genetycz-
nie modyfikowanej. 

W Polsce pierwsze doświadczenie z soją przeprowadził w 1878 r. dr Antoni Sempołowski, 
ówczesny profesor Wyższej Szkoły Rolniczej im. Haliny w Żabikowie k/Poznania. Wysiane 19 od-
mian chińskich soi otrzymanych z Wiednia od prof. Fryderyka Haldebrandta w warunkach Żabi-
kowa nie dojrzało. W końcu XIX oraz w na początku XX wieku próby uprawy soi, różnych odmian 
sprowadzanych z Chin podejmowano na wschodzie Polski. W okresie międzywojennym pierw-
szą odmianą, której uprawę propagowano szerzej była Wileńska Brunatna wyselekcjonowana 
w 1925 r. w Wilnie przez Wacława Strażewicza z nasion soi otrzymanych z ogrodu botaniczne-
go w Bazylei. W latach 30-tych, w Puławach odmianę Puławską Wczesną wyhodował Bohdan 
Dzikowski. W rezultacie tych działań w 1933 r. w Polsce uprawiano 1503 ha soi. Po II Wojnie 
Światowej, w latach 50- i 60-tych, podejmowano szereg prób uprawy tej rośliny. Wyhodowane 
w tym okresie odmiany np. Złocista, Warszawska, Młochowska czy też odmiana Bydgoska 052 
charakteryzowały się zbyt długim okresem wegetacji oraz za niskim potencjałem plonowania. 
Przełomem w hodowli soi w Polsce było otrzymanie w 1981 r. w Instytucie Hodowli i Aklimatyza-
cji Roślin w Radzikowie przez zespół prof. J. Szyrmera odmiany Progres. Była to bardzo wczesna, 
po raz pierwszy zawsze w warunkach Polski dojrzewająca odmiana, której uprawę propago-
wano w latach 80-tych w południowo-wschodniej części kraju, ale niestety uzyskiwane plony 
były niskie. Pierwsze polskie odmiany, które można uznać, że są wystarczająco dostosowane do 
warunków klimatycznych Polski, ponieważ zawsze dojrzewają w początku września oraz charak-
teryzują się dobrym potencjałem plonowania, wyhodowano w Katedrze Genetyki i Hodowli Ro-
ślin UP w Poznaniu i w IHAR w Radzikowie. Były to z pierwszego ośrodka wpisane do Krajowego 
Rejestru w 1991 r. odmiana Nawiko, w 1997 odmiana Gaj i w 2002 r. odmiana Augusta oraz z dru-
giego ośrodka wpisana w 1992 r. odmiana Aldana, której aktualnie właścicielem jest Hodowla 
Roślin Strzelce sp. z o. o. W ostatnich kilku latach na skutek wzrostu zainteresowania uprawą soi 
pojawiły się nowe odmiany, które mogą być uprawiane w warunkach Polski: ukraińska odmiana 
Annushka promowana przez firmę Hodowla Soi AgroYoumis PL sp. z o.o. i austriacka odmiana 
Merlin z firmy Saatbau Linz. Odmiany te zajmują największą powierzchnię uprawy soi w Polsce. 
Szacuje się, że powierzchnia uprawy soi, doliczając pola obsiane nasionami zebranymi już przez 
rolników, w 2012 r. przekroczyła 2000 ha, w 2013 wyniosła około 4000 ha a w 2014 r. przekroczy-
ła 6000 ha. Szacuje się, że w 2015 r. zasiano w Polsce około 20 000 ha soi. Dobitnym dowodem 
na wzrost zainteresowania uprawą soi w Polsce jest zwiększenie powierzchni kwalifikowanych 
plantacji nasiennych. W roku 2009 do kwalifikacji polowej były zgłoszone tylko 2 ha trzech pol-
skich odmian soi. W roku 2010 i 2011 zwiększenie powierzchni nastąpiło wskutek pojawienia się 
odmiany Merlin. Skokowy wzrost powierzchni nastąpił w następnych latach: do blisko 600 ha 
w 2013 r. i 2000 ha w 2014 r. W 2015 r. zakwalifikowano 525 plantacji nasiennych soi 18 od-
mian soi o łącznej powierzchni 4073,45 ha. Niestety drastyczna susza, która wystąpiła w 2015 r. 
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zniechęciła wielu rolników uprawiających soje po raz pierwszy. W konsekwencji powierzch-
nia uprawy soi spadła w 2016 r. do około 10 000 ha. Szacuje się, że w 2017 r. zasiano w Polsce  
12 000 ha soi. 

Obecnie w Polsce, tak jak i całej Europie, kładzie się duży nacisk na zwiększenie produkcji 
własnego białka paszowego i ograniczenia w ten sposób importu śruty sojowej pochodzącej 
z roślin genetycznie modyfikowanych. Uprawa soi wpisuje się w programy zwiększenia produk-
cji własnego białka. Żeby zwiększyć obszar uprawy soi w Polsce, rośliny nowej dla rolnika, trzeba 
spełnić kilka warunków wpływających na możliwości jej uprawy. Główne to dostępność odmian 
dostosowanych do uprawy w warunkach klimatycznych Polski, opanowanie uprawy soi przez 
rolników oraz możliwość sprzedaży nasion. Aktualnie pojawiło się w Polsce szereg czynników 
sprzyjających rozwojowi uprawy soi. Najważniejszymi czynnikami są: przede wszystkim po-
szerzenie oferty odmianowej, zwiększenie produkcji i dostępności kwalifikowanego materiału 
siewnego, dopłaty do uprawy roślin strączkowych oraz do materiału siewnego, włączenie soi do 
programu zazielenienia. Bardzo istotnym czynnikiem jest pojawienie się na szerszą skalę pod-
miotów gospodarczych skupujących nasiona soi od rolników. 

 III. Wymagania klimatyczne 

Wyróżnia się dwa krytyczne okresy rozwoju, w których soja ma szczególnie duże wymagania 
termiczne. Pierwszy z nich to okres od siewu do pełni wschodów – niska temperatura w tym 
czasie może przedłużyć kiełkowanie nasion i w konsekwencji część z nich gnije  i nie wschodzi. 
Drugim okresem krytycznym jest faza kwitnienia, gdy temperatura spada poniżej 10°C soja nie 
wchodzi w fazę kwitnienia, a utrzymywanie się przez dłuższy czas temperatury poniżej 24°C 
opóźnia kwitnienie. Mniej ciepła potrzebuje soja w okresie dojrzewania. Gromadzeniu białka 
sprzyja wyższa średnia temperatura dobowa i pewien niedostatek opadów. Natomiast groma-
dzeniu tłuszczu raczej niższa średnia temperatura dobowa oraz normalna i zwiększona ilość 
opadów. Soja należy do roślin o umiarkowanych wymaganiach wodnych. Owłosienie jakie po-
siadają rośliny soi chroni je przed nadmiernym parowaniem, a rozwinięty palowy system ko-
rzeniowy pozwala na pobieranie wody z głębszych warstw gleby. Największe potrzeby wodne 
występują w okresie kiełkowania i wschodów oraz w fazie kwitnienia oraz zawiązywania i wy-
pełniania strąków. 

 IV. Wymagania glebowe 

Soję powinno się uprawiać na glebach żyznych, w wysokiej kulturze oraz dobrych właściwo-
ściach fizycznych, grunty pod soję powinny być ciepłe, przewiewne oraz dobrze utrzymujące 
wilgoć. Gleby zbyt zwięzłe są mniej przydatne do jej uprawy, gdyż w takich warunkach kiełko-
wanie nasion i wschody roślin są utrudnione. Dobre plony soi uzyskuje się na czarnych ziemiach, 
zasobnych w składniki pokarmowe, jak również na glebach lżejszych,  pod warunkiem, że nawo-
żenie mineralne jest obfite, a opady występują w zwiększonej ilości. Najbardziej odpowiednie 
dla soi są gleby zaliczane do kompleksu pszennego bardzo dobrego, dobrego wadliwego, klasy 
bonitacyjnej II–IIIb. Soja nie znosi gleb kwaśnych, najbardziej odpowiednie są gleby, których pH 
wynosi 6–7, przy takim odczynie symbioza między soją a bakteriami brodawkowymi przebiega 
prawidłowo. Na glebach kwaśnych symbiozę ogranicza nadmierna koncentracja jonów glinu 
i manganu, a także deficyt jonów wapnia, fosforu i molibdenu.  Warto pamiętać, że soja kiełkuje 
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epigeicznie – liścienie wyrastają nad powierzchnie gleby, na zlewnych glebach mogą mieć z tym 
trudności, jeśli dojdzie do ich zaskorupienia. Soja nie jest więc dobrą rośliną na gleby zbyt cięż-
kie, podmokłe z natury zimne. 

Fot. 1. Soja kiełkuje epigeicznie – liścienie wyrastają nad powierzchnię gleby

 V. Dobór odmian 

Wybór odmiany do uprawy jest jedną z kluczowych decyzji wpływających na wysokość zbiera-
nych plonów. Szczególnie dotyczy to soi, gatunku stosunkowo nowego dla rolnika, który nie był 
uprawiany w Polsce na szerszą skalę. Z tego też m. in. powodu, mimo wzrostu zainteresowania 
uprawą soi w Polsce, w Krajowym Rejestrze (KR) jest aktualnie (2017 r.) wpisanych tylko dwana-
ście odmian: Abelina, Aldana, Aligator, Augusta, Erica, GL Melanie, Madlen, Maja, Mavka, 
Paradis, Petrina, Sculptor (Tab. 1). Najstarsza jest odmiana Aldana wpisana do KR w1992 r. 
Odmiana wyhodowana w Instytucie Hodowli i Aklimatyzacji Roślin w Radzikowie aktualnie 
w Hodowli Roślin Strzelce Sp. z o. o. – Grupa IHAR. Odmiana bardzo wczesna, charakteryzuje 
się średnią wysokością roślin – około 80 cm i ma stosunkowo duże nasiona; masa 1000 nasion 
wynosi średnio powyżej 170 g. W doświadczeniach COBORU w latach 2010–2011 Aldana plono-
wała na poziomie od 25,8 do 35,0 dt/ha. Zawiera w nasionach około 35% białka i 20% tłuszczu. 
Druga polska odmiana Augusta została wyhodowana w Katedrze Genetyki i Hodowli Roślin 
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu i wpisana do KR w 2002 r. Rośliny tej odmiany mają 
średnio 80 cm wysokości i mniejsze nasiona od odmiany Aldana, masa 1000 nasion wynosi śred-
nio 125g. W latach 2010–2011 w doświadczeniach COBORU odmiana plonowała na poziomie od 
23,7 do 31,8 dt/ha. Zawartość białka w nasionach to około 35%, a tłuszczu 20%. 
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W związku z brakiem zainteresowania uprawą soi w Polsce przez kilkanaście lat nie wpisano 
do KR żadnej nowej odmiany, a hodowla twórcza była prowadzona tylko w KG i HR UP w Pozna-
niu. Pierwszą odmianą, po tej przerwie, wpisaną w 2013 r. do KR była odmiana Mavka (Hodowla 
Soi AgroYoumis Polska sp. z o.o.). Odmiana ta wg. hodowcy jest odmianą wczesną należącą do 
„000” grupy wczesności, o długości okresu wegetacji od 125 do 135 dni. Odmiana ma pośred-
ni typ wzrostu, pokrój wyprostowany, a barwę owłosienia złotawo-brązową. Rośliny Mavki są 
wysokie – 80–110 cm i wg. hodowcy mają wysoko osadzony pierwszy strąk (15–20 cm). Mavka 
jest odmianą o białych kwiatach i dużych nasionach (MTN ok. 180 g). Zawartość białka wynosi 
36–40%, a tłuszczu 18–22%. Rekomendowana jest do uprawy na terenie centralnej, południo-
wej, południowo-zachodniej i południowo-wschodniej części Polski. W 2015 r. wpisano do KR 
dwie odmiany: Aligator  hodowca Euralis Semences (przedstawiciel w Polsce Euralis Nasiona sp. 
z o.o.) i Madlen hodowli Hodowla Soi AgroYoumis Polska sp. z o.o.

Aligator, wg. opisu krajowej listy odmian, jest odmianą późną. Charakteryzuje się odpor-
nością na wyleganie i wysokim osadzeniem dolnych strąków. W doświadczeniach rejestrowych 
COBORU w latach 2013–14 odmiana plonowała na poziomie 121% wzorca. W nasionach średnia 
zawartość białka wynosi 34% a tłuszczu 24%.

Odmiana Abelina została wyhodowana przez hodowlę Saatzucht Donau Ges.m.b.H. & CoKG  
z Austrii, której w Polsce reprezentantem jest Saatbau Polska sp. z o.o. Odmiana Abelina została 
wpisana do KR w 2016 r. Jest to odmiana zaliczana do odmian wczesnych „000”. Rośliny charakte-
ryzują się wg. hodowcy intensywnym wczesnym wigorem. Kwiaty fioletowe, a nasiona z 

ciemnym znamieniem, uzyskuje bardzo wczesną dojrzałość. Abelina charakteryzuje się wy-
soką zawartością białka i tłuszczu.

W 2017 r. do KR wpisano 6 nowych odmian: Erica, GL Melanie, Maja, Paradis, Petrina  
i Sculptor.

Erica jest odmianą bardzo wczesną (0000), zbieraną na przełomie sierpnia i września, 
równomiernie dojrzewającą. Jest odporna na pękanie i osypywanie się nasion. Nasiona żół-
te z jasnym znaczkiem, masa 1000 nasion wynosi średnio 170 g, zawartości białka wysoka  
(ok. 37–39%) i średnia zawartość tłuszczu. Odmiana ma dobrą odporność na choroby. Plon na-
sion i białka wyraźnie powyżej odmian o podobnej wczesności.

Maja jest odmianą średnio wczesną. Według hodowcy odznacza się samokończącym ty-
pem wzrostu. Pokrój roślin wyprostowany. Owłosienie brązowe, podobnie zabarwienie strąka. 
Wysokość roślin 80–115 cm. Pierwszy strąk jest osadzony na wysokości 12–16 cm. Cechą cha-
rakterystyczna odmiany jest koncentracja plonu w górnej części rośliny oraz wysoka zawartość 
białka w nasionach (41–44 proc.). Masa 1000 nasion jest duża i wynosi 180–240 g. Potencjał 
plonowania w.g hodowcy tej odmiany sięga 40 dt/ha. Nasiona mają kształt owalny i żółtą okry-
wę nasienną.

GL Melanie jest odmianą późną, wg. hodowcy o najwyższym plonie nasion i białka, oraz 
charakterystycznym wysoko osadzonym dolnym strąku.

Sculptor odmiana średnio wczesna,  wg. hodowcy odmiana wczesna zapewniająca pewne 
i spokojne dojrzewanie. Nasiona charakteryzują się jasnym znaczkiem i bardzo wysoką masą 
1000 nasion, odmiana jest odporna na wyleganie i na patogeny grzybowe.

Paradis jest odmianą bardzo wczesną należącą wg. hodowcy do 0000 grupy wczesności. 
Rośliny są niskie, o wyjątkowo dużej odporności na wyleganie, wiążą pierwszy strąk na wyso-
kości ok. 10 cm nad glebą. W oficjalnych badaniach COBORU odmiana uzyskała bardzo wysoką 
ocenę zawartości białka i wybitnie wysoką ocenę zawartości tłuszczu w nasionach. Dodatkową 
zaletą, budującą plon jest wysoka MTN. Odmiana szczególnie polecana do uprawy w północnej 
Polsce oraz w rejonach trudniejszych termicznie dla uprawy soi.
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Petrina jest odmianą późną – zbiór około 20 września. Rośliny są białokwitnące. Nasiona 
o średniej masie 1000 nasion (170 g), o żółtej barwie i brązowym znaczkiem charakteryzują się 
średnią zawartością białka  (ok. 36-37% s.m.) i dużej zawartości tłuszczu. Odmiana o dobrej od-
porności na choroby (bakteryjna ospowatość, zgorzelowa plamistość) i wysokiej odporności na 
wyleganie. Najniższe strąki zawiązuje na wysokości 11 cm. Wysoki plon nasion i białka.

Sculptor jest to odmiana wczesna (000), która zapewnia wg. hodowcy pewne i spokojne 
dojrzewanie. Nasiona mają jasny znaczek i bardzo wysoką masę 1000 nasion. Odmiana odporna 
na wyleganie, dająca pewny i stabilny plon.

Wszystkie wpisane do KR odmiany soi są zaliczane do „000” grupy dojrzałości a odmiana 
Paradis wg hodowcy do „0000” grupy dojrzałości, jednak różne pochodzenie tych odmian jest 
przyczyną, że w warunkach Polski różnią się długością okresu wegetacji. Na podstawie doświad-
czeń rejestrowych w Liście odmian rolniczych sklasyfikowane są one wg COBORU następująco: 
bardzo wczesne – Augusta i Paradis, wczesne – Aldana i Erica, średnio wczesne – Abelina, Maja  
i Sculptor, średnio późne – Mavka, późne – Madlen i GL Melanie, bardzo późne – Aligator  
i Petrina. 

Tabela 1.
Odmiany soi wpisane do Krajowego Rejestru (COBORU, 2017)

Odmiana
Data wpisu 

do KR
Zgłaszający Hodowca

Abelina 02.03.2016 Saatbau Polska sp. z o.o.
Saatzucht Donau Ges.m.b.H.  

& CoKG  (Austria)

Aldana 05.03.1992
Hodowla Roślin Strzelce  

sp. z o.o. Grupa IHAR
Hodowla Roślin Strzelce sp.  
z o.o. Grupa IHAR (Polska)

Aligator 25.02.2015 Euralis Nasiona sp. z o.o. Euralis Semences (Francja)

Augusta 13.03.2002
Uniwersytet Przyrodniczy  

w Poznaniu
Uniwersytet Przyrodniczy  

w Poznaniu (Polska)

Erica 03.03.2017
DANKO Hodowla Roślin  

sp. z o.o.
DANKO Hodowla Roślin sp. z o.o. 

(Polska)

GL Melanie 03.03.2017 IGP Polska sp. z o.o. sp. k. Saatzucht Gleisdorf (Niemcy)

Madlen 25.02.2015
Naukowo Badawcze  

Centrum Rozwoju Soi  
„AgeSoya” sp. z o.o.

Naukowo Badawcze Centrum 
Rozwoju Soi „AgeSoya” sp. z o.o. 

(Polska)

Maja 03.03.2017
Naukowo Badawcze  

Centrum Rozwoju Soi „Age-
Soya” sp. z o.o.

Naukowo Badawcze Centrum 
Rozwoju Soi „AgeSoya” sp. z o.o. 

(Polska)
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Tabela 1.
Odmiany soi wpisane do Krajowego Rejestru (COBORU, 2017) – cd.

Odmiana
Data wpisu 

do KR
Zgłaszający Hodowca

Maja 03.03.2017
Naukowo Badawcze  

Centrum Rozwoju Soi  
„AgeSoya” sp. z o.o.

Naukowo Badawcze Centrum 
Rozwoju Soi „AgeSoya” sp. z o.o. 

(Polska)

Mavka 06.03.2013
Naukowo Badawcze  

Centrum Rozwoju Soi  
„AgeSoya” sp. z o.o.

Naukowo Badawcze Centrum 
Rozwoju Soi „AgeSoya” sp. z o.o. 

(Polska)

Paradis 03.03.2017 Saatbau Polska sp. z o.o.
Agroscope Changings-Wädenswil 

ACW (Szwajcaria)

Petrina 03.03.2017
DANKO Hodowla Roślin  

sp. z o.o.
University of Guelph Business 
Development Office (Kanada)

Sculptor 03.03.2017
Saaten-Union Polska  

sp. z o.o.
Norddeutsche Pflanzenzucht  

Hans-Georg Lembke KG (Niemcy)

W związku ze wzrostem zainteresowania uprawą soi w Polsce wzrosło również zaintereso-
wanie hodowców wpisaniem odmian soi do KR. W 2017 r. w badaniach rejestrowych COBORU 
było 9 nowych odmian soi. Cztery odmiany zostały zgłoszone przez Saatbau Polska sp. z o.o., 
dwie przez  Euralis Nasiona sp. z o.o. i DANKO Hodowla Roślin sp. z o.o. a jedną odmianę zgłosiła 
firma Saaten-Union Polska sp. z o.o. Odmiany te zostały wyhodowane w  hodowlach w Austrii, 
Francji, Kanadzie, Białorusi, Niemczech i Szwajcarii. Odmiany te mogą wejść do uprawy jeżeli 
będą wpisane do KR.

W Polsce mogą być uprawiane nie tylko odmiany, które są wpisane do KR ale również 
wszystkie odmiany wpisane aktualnie do wspólnotowego katalogu odmian CCA. Dlatego też 
w nasiennictwie było w 2017 r. 25 odmian soi. Najwięcej plantacji nasiennych było odmiany 
Merlin, a następnie odmiany Mavka i Lissabon. Powierzchnia plantacji pozostałych odmian wa-
hała się od 2,78 ha do 74,01 ha (Tabela 2).

Tabela 2.
Plantacje nasienne soi przyjęte do oceny kwalifikacji polowej w 2017 r. (PIORIN, 2017)

Lp. Odmiana Liczba plantacji Powierzchnia w ha

1 Abelina 18 180,50

2 Aldana 2 7,00
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Tabela 2. Cd.

Lp. Odmiana Liczba plantacji Powierzchnia w ha

1 Abelina 18 180,50

2 Aldana 2 7,00

3 Aligator 4 50,70

4 Amandine 4 46,00

5 Annushka 6 74,01

6 Atlanta 2 2,78

7 Augusta 3 12,50

8 Erica 2 2,89

9 Lajma 7 48,04

10 Lissabon 20 170,30

11 Madlen 6 44,60

12 Malaga 3 46,00

13 Mavka 35 198,19

14 Merlin 45 375,30

15 Paradis 2 7,50

16 Petrina 6 59,20

17 Protina 4 43,69

18 SG Anser 5 64,00

19 Silesia 1 20,00

20 Simona 10 64,86
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Tabela 2.
Plantacje nasienne soi przyjęte do oceny kwalifikacji polowej w 2017 r. (PIORIN, 2017) – cd.

Lp. Odmiana Liczba plantacji Powierzchnia w ha

21 Sirelia 5 19,26

22 Solena 3 67,86

23 Sultana 3 22,16

24 Violetta 9 48,64

25 Viorica 1 9,60

Ogółem 206 1 685,58

Przy wyborze odmiany do uprawy w Polsce należy się kierować nie tylko wysokością plonu 
ale również długością okresu wegetacji, od którego będzie zależała możliwość zbioru nasion 
w dobrych warunkach pogodowych. W przypadku odmian późnych, które z reguły dają wyższe 
plony, ale które mogą dojrzewać w październiku trzeba liczyć się z problemami ze zbiorem i ko-
niecznością dosuszania nasion (dodatkowe koszty). Po zbiorze odmian późnych nie będzie już 
można zasiać np. pszenicy, którą można zasiać po zbiorze odmian wczesnych, a dla której soja 
jest doskonałym przedplonem.

Fot. 2. Zróżnicowany termin dojrzewania odmian soi
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 VI. Miejsce w płodozmianie/zmianowanie 

W naszych warunkach soję można uprawiać w stanowisku po zbożach które zostawiają pole 
wolne od chwastów oraz średnio zasobne w azot (zbyt duża zawartość azotu powoduję słabe 
zawiązywanie bakterii brodawkowych oraz może powodować wyleganie roślin), a dodatkowo, 
jak inne bobowate, może być rośliną przerywającą następstwo zbóż po sobie, wpływając ko-
rzystnie na ich wzrost rozwój i plonowanie. Soję można również uprawiać w trzecim roku po 
okopowych uprawianych na oborniku. Na glebach słabszych soja może być uprawiana po oko-
powych w drugim roku po użyźnieniu gleby obornikiem, ale pod warunkiem że termin siewu 
był optymalny. Stanowisko po okopowych wpływa na soję ujemnie przedłużając jej wegetację. 
Soję można również siać po kukurydzy pod warunkiem, że stosowane w niej herbicydy uległy 
rozkładowi. Soja jest bardzo dobrym przedplonem dla pszenicy ozimej zostawiając glebę na-
turalnie zdrenowaną i rozluźnioną. Pozostawia także znaczne ilości azotu zawiązanego przez 
bakterie brodawkowe, którego ilość wacha się w przedziale 40–80 kg N/ha rocznie. Pamiętajmy, 
że soja służy do poprawiania wartości stanowiska, a udział roślin bobowatych w zmianowaniu 
sprzyja zmniejszaniu zachwaszczenia zbóż i porażaniu ich przez choroby grzybowe.

 VII. Przygotowanie stanowiska pod uprawę 

Zabiegi uprawowe należy przeprowadzić z dużą starannością, największą wagę należy przyło-
żyć do odchwaszczenia stanowiska pod soję, a jednocześnie zapewnić dobre warunki wilgotno-
ściowe do kiełkowania nasion. 

Pierwszym zabiegiem mającym na celu zatrzymanie wilgoci w glebie jest zerwanie ścierni-
ska po skoszeniu zboża. Pole pod zasiew soi powinno być zaorane na zimę na głębokość 25 cm. 
Soję można uprawiać w systemie bezorkowym wykonując głęboką uprawę (nie płyciej niż 

Fot. 3. Uprawa pola pod siew soi
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25 cm) gruberem jesienią. Uprawki wiosenne należy ograniczyć, aby nie przesuszyć roli. Wcze-
sną wiosną należy wykonać włókowanie w celu przerwania parowania i zniszczenia kiełkujących 
chwastów. Przed samym siewem glebę należy doprawić na głębokość 5–6 cm za pomocą agre-
gatu uprawowego.

Bardzo ważne jest aby pole przed siewem było wyrównane i bez kamieni ze względu na 
konieczność bardzo niskiego koszenia, gdyż większość odmian soi nisko wiąże dolne strąki. Na 
glebach lekkich, ale również średnich, w przypadku suchej wiosny należy wykonać zabieg wa-
łowania posiewnego w celu wyrównania pola oraz zapewnienia lepszego podsiąkania wody dla 
dobrego kiełkowania nasion. Na glebach cięższych nie zaleca się wałowania posiewnego, gdyż 
po wystąpieniu intensywnych opadów atmosferycznych może dojść do zaskorupienia gleby co 
spowoduje utrudnione wschody roślin.

Fot. 4. Z prawej strony soja zasiana po orce zimowej, z lewej strony soja zasiana po gruberze na zimę

 VIII. Wymagania i potrzeby nawozowe

Rośliny soi, dzięki symbiozie z bakteriami brodawkowymi, same zaopatrują się w azot. W naszym 
klimacie, na polu należycie zaszczepionym bakteriami Bradyrhizobium japonicum, soję wystar-
czy nawieźć tzw. dawką startową (przedsiewną) w wysokości 32 kg/ha, najlepiej w postaci RSM-
-u, lub saletry amonowej. Wyniki badań wskazują, że na glebach mniej zasobnych i na stanowi-
skach po zbożach, nawożenie azotem zwiększa plon nasion, ale równocześnie może przedłużać 
okres wegetacji, obniżać masę brodawek oraz powodować wyleganie roślin. 

Soja uprawiana na glebach o wysokiej zasobności w fosfor oraz potas nie wymaga nawoże-
nia tymi składnikami. Na glebach o średniej zawartości fosforu i potasu zaleca się wysiać jesienią 
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Fot. 5. 
Bakterie brodawkowe 
zawiązane na korze-
niach soi

około 40–50 kg/ha P2O5 oraz 60–80 kg/ha K2O. Na glebach o niskiej zasobności dawki należy 
zwiększyć do 70 kg/ha P2O5 oraz 120 kg/ha K2O.

Soja reaguje korzystnie na niektóre mikroskładniki: 
• cynk, który stymuluje syntezę aminokwasu tryptofanu będącego składnikiem białka bio-

rącego udział w komunikacji roślin z bakteriami, 
• molibden, którego niedobór powoduje niedorozwój brodawek.

 
Na glebach o niskiej zawartości siarki i magnezu soję należy dokarmiać siarczanem magne-

zu dwukrotnie w okresie wegetacji. Niedobory mikroskładników należy uzupełniać nawozami 
dolistnymi w początkowym etapie wzrostu roślin- drugiej/trzeciej pary trójlistków. 

Skutki błędów nawozowych:
• Zbyt obfite nawożenie azotem może powodować wyleganie plantacji oraz słabe za-

wiązywanie lub brak bakterii brodawkowych, a także niższy plon nasion.
• Nie należy stosować nawozów zawierających miedź i mangan które są zabójcze dla 

bakterii brodawkowych
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 IX. Siew i zaprawianie nasion 

Przed przystąpieniem do siewu należy sprawdzić temperaturę oraz poziom uwilgotnienia gleby. 
Soję wysiewa się w glebę ogrzaną do temperatury powyżej 8°C. Gdy gleba jest zimna, wschody 
roślin opóźniają się, a nasiona narażone są na działania mikroorganizmów. Przymrozki dodatko-
wo zwiększają ubytki roślin.  Fenologicznym wskaźnikiem terminu siewu soi jest okres kwitnie-
nia klonu zwyczajnego lub koniec kwitnienia wiśni, zazwyczaj jest to okres od 20 kwietnia do 
5 maja w zależności od rejonu. Wczesny termin siewu wpływa korzystnie na wysokość osadze-
nia dolnych strąków. Z prowadzonych obserwacji w Top Farms Głubczyce wynika, że może to 
być od 1–2 cm wyżej. Najwyższe plony nasion osiąga się przy obsadzie 60–70 roślin/m2. Nasiona 
soi często mają obniżoną zdolność kiełkowania oraz różną masą 1000 nasion. 

Ilość wysiewu na hektar należy wyliczyć ze wzoru:
  (obsada nasion na m2 x masa 1000 nasion)

   (zdolność kiełkowania)
= ilość wysiewu kg/ha

Fot. 6. Wysiew nasion soi

Soja nie znosi zbyt głębokiego siewu, nasiona należy wysiewać na głębokość ok. 3–4 cm, 
w zależności od warunków glebowych.

Soję najkorzystniej wysiewać w szerokości rzędów od 15–25 cm wykorzystując siewnik zbo-
żowy. Soję można wysiewać siewnikiem punktowym (np. do buraków) w rozstawie 45 cm pod 
warunkiem założenia specjalnych tarcz wysiewających.  Przy siewie soi w rozstawie 45 cm jak 
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buraki cukrowe, a w rzędach co 4–5 cm, obsada roślin na m2 wyniesie 44,4  rośliny. Przy siewie 
w rozstawie międzyrzędzi 45 cm, należy liczyć się z większą konkurencją chwastów gdyż rośliny 
soi później zakrywają łan. Bardzo ważną czynnością jest zaszczepienie materiału siewnego bak-
teriami brodawkowymi. Szczepionka bakteryjna (np. Nitragina) zawiera żywe kultury bakterii 
brodawkowych, mających zdolność do wiązania wolnego azotu atmosferycznego. Każda roślina 
z rodziny bobowatych może współżyć tylko z określonym gatunkiem bakterii brodawkowych, 
w przypadku soi jest to Bradyrhizobium japonicum. Szczepienie nasion właściwym preparatem 
bakteryjnym przyspiesza okres tworzenia się brodawek korzeniowych, zapewniając właściwy 
przebieg symbiozy. Nasiona można zaszczepić preparatem bakteryjnym przez ich zmieszanie 
ręcznie lub w zaprawiarkach mechanicznych, na mokro (zwilżając nasiona zawiesiną preparatu) 
lub na sucho, stosując 1,5–2 porcji preparatu na materiał siewny przeznaczony na 1ha. Wszystkie 
czynności należy wykonywać w miejscu ocienionym, gdyż pod wpływem promieni słonecznych 
bakterie giną. Zaprawianie Nitraginą wykonuje się tuż przed siewem. Najlepiej jednak skorzy-
stać z profesjonalnie przygotowanego materiału siewnego zainokulowanego bakteriami bro-
dawkowymi przygotowanego przez firmy nasienne.

Soja jest szczególnie wrażliwa na zaskorupienie gleby. W warunkach kiedy po siewie wy-
stąpił ulewny deszcz wschody roślin są znacznie utrudnione. Z tego powodu bardzo ważne jest 
śledzenie prognozy pogody, gdyż w warunkach naszego kraju na przełomie kwietnia/maja czę-
sto występują ulewne deszcze. W takim przypadku lepiej opóźnić termin siewu. Należy także, 
unikać siewu, do zbyt mokrej ziemi.   

Zawsze należy wysiewać nasiona kwalifikowane, dobrze oczyszczone, o znanej zdolności 
kiełkowania, zdrowe i dojrzałe. Spełnienie tego wymogu jest jednym z podstawowych warun-
ków uzyskania dobrych, wyrównanych wschodów, mniejszego zachwaszczenia uprawy oraz 
silnych i zdrowych roślin, dających wysoki plon.

Fot. 7. Odpowiednia głębokość siewu nasion wynosi około 3 cm



18

 X. Pielęgnacja w trakcie wegetacji

Soja należy do uprawy mało intensywnej. W początkowym okresie wzrostu tj. od kiełkowa-
nia do fazy 2-3 trójlistków bardzo ważna jest kontrola chwastów na plantacji.

Fot. 8. Nasiona soi zaprawione bakteriami Bradyrhizobium japonicum przez firmę nasienną

Jednym z podstawowych warunków uzyskania oczekiwanego plonu 
soi jest ochrona plantacji przed zachwaszczeniem.

 1. Kontrola chwastów

Soja charakteryzuje się wolnym tempem wzrostu, dlatego łatwo ulega zachwaszczeniu 
w początkowych fazach rozwoju. Największy problem stanowią chwasty jare oraz gatunki wie-
loletnie.  Przy silnym zachwaszczeniu rośliny soi wykazują objawy niedoboru składników pokar-
mowych, a plon jest niski i cechuje się gorszymi parametrami jakościowymi. 

Do najważniejszych gatunków chwastów silnie konkurujących z roślinami soi należą: 

Komosa biała
Opis rośliny: Roślina jednoroczna, jara, o wysokości do 200 cm. Kwitnie od lipca do końca 

października. Pospolity chwast preferujący przede wszystkim gleby żyzne i wilgotne.
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Szkodliwość: Ze względu na szybkie tempo wzrostu łatwo zacienia rośliny soi i wykazuje 
silne działanie konkurencyjne, zwłaszcza gdy chodzi o wodę i składniki pokarmowe. Jedna rośli-
na wytwarza średnio do kilkunastu tysięcy nasion, które zachowują żywotność w glebie nawet 
przez kilkadziesiąt lat. Wschody komosy białej pojawiają się przez cały okres wegetacji.

Fot. 9. 
Komosa biała
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Szarłat szorstki
Opis rośliny: Roślina jednoroczna, jara, o wysokości 15–80 cm. Rozmnaża się przez nasio-

na. Jedna roślina wytwarza 1000-5000 nasion. Gatunek bardzo pospolity, wybitnie ciepłolubny, 
preferujący stanowiska dobrze oświetlone. Występuje na różnych glebach, od piaszczystych do 
próchnicznych. 

Szkodliwość: Do skiełkowania wymaga temperatury powyżej 10°C, kiełkuje późną wiosną 
oraz latem. Gatunek o wysokiej konkurencyjności zarówno przy dużym jak i średnim poziomie 
wilgotności gleby. Jedna roślina wytwarza do kilku tysięcy nasion, które w glebie zachowują 
żywotność przez kilka lat. 

Fot. 10. Szarłat szorstki

Rdestówka powojowata
Opis rośliny: Roślina jednoroczna, jara, o wysokości 20–100 cm, wijąca się. Najlepiej rozwija 

się na lekkich glebach piaszczystych oraz glebach średnio ciężkich, dobrze znosi suszę. 
Szkodliwość: Jedna roślina wytwarza średnio 140–200 nasion, które mogą zachować ży-

wotność w glebie przez 15–17 lat.

Tasznik pospolity
Opis rośliny: Roślina jednoroczna lub dwuletnia, o wysokości 20–40 cm, o zmiennej budo-

wie w zależności od warunków środowiska. Kwitnie przez cały sezon wegetacyjny. Występuje na 
wszystkich typach gleb. 

Szkodliwość: Jedna roślina może wytworzyć kilka tysięcy nasion, które mogą zachować 
żywotność w glebie przez 5–6 lat. Wschody pojawiają się przez cały okres wegetacji, może wy-
tworzyć w ciągu roku kilka pokoleń. Tworzy formy wielopostaciowe.
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Fot. 11. Rdestówka powojowata

Fot. 12. 
Tasznik pospolity
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Tobołki polne
Opis rośliny: Roślina jednoroczna lub dwuletnia, o wysokości 10–30 cm, bardzo pospolita. 

Kwitnie od początku maja do późnej jesieni. Roślina występująca na glebach gliniastych, śred-
nich i ciężkich oraz na glebach lżejszych, próchnicznych i zasadowych.

Szkodliwość: Nasiona wykazują wysoką odporność na działanie czynników zewnętrznych. 
Zaczynają kiełkować w temperaturze od 1 do 2°C, ponadto mogą kiełkować niedojrzałe nasio-
na. Jedna roślina może wydać kilka pokoleń w ciągu okresu wegetacji wytwarzając około 1000 
nasion.

Fot. 13. 
Tobołki polne
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Ostrożeń polny
Opis rośliny: Roślina wieloletnia, o wysokości 50–150 cm, posiada głęboki i silnie rozgałę-

ziony system korzeniowy. Rozmnaża się przez odrosty korzeniowe oraz przez owoce. Kwitnie od 
czerwca do października. Ostrożeń polny występuje na różnych typach gleb od lekkich, suchych 
i piaszczystych do ciężkich, gliniastych. 

Szkodliwość: Każdy kawałek pędu korzeniowego może utworzyć nową roślinę. W lipcu 
wytwarza różowofioletowe kwiaty, puch kielichowy służy do rozsiewania owoców na znaczne 
odległości. Gatunek utrudniający zbiór oraz bardzo konkurencyjny w stosunku do wody, światła 
i składników pokarmowych. 

Fot. 14. 
Ostrożeń polny
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Fot. 15. Samosiewy rzepaku ozimego

Fot. 16. 
Chwastnica jednostronna



25

Samosiewy rzepaku
Opis rośliny: Występuje w formie jarej i ozimej. Nasiona tej rośliny uprawnej dostają się do 

gleby poprzez osypywanie w okresie dojrzewania, a także podczas zbioru. Zachwaszczają ro-
śliny uprawiane następczo. Rzepak najlepiej rozwija się na glebach gliniastych, próchnicznych, 
zasobnych w składniki pokarmowe. 

Szkodliwość: Zachowują zdolność do kiełkowania przez kilka lat. Samosiewy rzepaku silnie 
konkurują z rozwijającymi się roślinami soi powodując ich osłabienie. 

Chwastnica jednostronna
Opis rośliny: Roślina jednoroczna, jara, o wysokości 30–120 cm. Rozmnaża się przez owoce. 

Jedna roślina wytwarza około 400 owoców, które leżąc w glebie zachowują zdolność do kiełko-
wania przez okres 3–7 lat. Najczęściej występuje na glebach wilgotnych o podłożu gliniastym.

Szkodliwość: Wschodzi późną wiosną i latem, wymaga do kiełkowania wysokiej tempera-
tury. Ze względu na swoją ciepłolubność stanowi duże zagrożenie dla soi, gdyż roślina ta jest 
wysiewana w późnym terminie (koniec kwietnia).

Perz właściwy
Opis rośliny: Wieloletnia trawa rozłogowa, o wysokości 40–130 cm. Rozmnaża się przez 

podziemne rozłogi oraz owoce. Perz właściwy występuje na wszystkich typach gleb. Najlepiej 
rozwija się na glebach żyznych, wilgotnych i dobrze napowietrzonych, rzadziej pojawia się na 
glebach piaszczystych i o niskim pH.

Fot. 17. 
Perz właściwy
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Szkodliwość: Uciążliwy chwast pól uprawnych. Jedna roślina wytwarza kilkaset ziarniaków, 
które zachowują żywotność w glebie przez okres do 10 lat. Perz właściwy tworzy w glebie pozio-
mo ułożoną warstwę rozłogów, która utrudnia rozwój systemowi korzeniowemu soi, wywołując 
silny efekt konkurencyjny. 

Jak zmniejszyć ryzyko zachwaszczenia plantacji
W ochronie soi przed zachwaszczeniem w pierwszej kolejności stosuje się działania zapo-

biegawcze. Zaliczyć do nich można wybór odpowiedniego stanowiska o niskiej presji chwa-
stów. Stanowisko takie powinno charakteryzować się właściwym zmianowaniem, które wpływa 
na zmniejszenie ilości chwastów, w szczególności wieloletnich. Ważne jest również skuteczne 
zwalczenie chwastów w przedplonie. W następnej kolejności duży wpływ na ograniczenie za-
chwaszczenia ma staranna uprawa roli. Ważnym elementem jest wykonanie zespołu uprawek 
pożniwnych, mających na celu zniszczenie siewek chwastów oraz części podziemnych gatun-
ków wieloletnich. Także płytkie spulchnianie gleby przed siewem może skutecznie wspomagać 
odchwaszczanie. Siew w optymalnym dla danego regionu terminie oraz zastosowanie mate-
riału siewnego o wysokiej jakości przyczyniają się do zmniejszenia problemu zachwaszczenia. 
Po wschodach zwalczanie chwastów może być wykonywane za pomocą zabiegów mechanicz-
nych. Bronowanie można stosować od fazy 3 liścia do okresu, w którym rośliny soi osiągną 15 cm 
wysokości. Nie należy bronować plantacji wcześniej, ponieważ młode rośliny są bardzo wrażliwe 
na uszkodzenia mechaniczne. W soi wysianej w dużym rozstawie rzędów (30 cm i więcej) można 
stosować opielacze.

Stosowanie herbicydów
Najbardziej skuteczną metodą ochrony soi przed zachwaszczeniem jest zastosowanie herbi-

cydów. Do ochrony soi przed chwastami w Polsce zarejestrowanych jest aktualnie 9 preparatów 
doglebowych (Tabela 3) oraz 8 preparatów dolistnych (Tabela 4). Aby skutecznie zwalczać rośliny 

Fot. 18. Powschodowy zabieg herbicydowy przeciwko chwastom dwuliściennym
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niepożądane w plantacji soi należy dobrać odpowiedni preparat oraz wykonać zabieg w zaleca-
nym terminie i odpowiedniej dawce. W sprzyjających warunkach atmosferycznych zastosowanie 
preparatów doglebowych po siewie soi może okazać się wystarczające. W specyficznych warun-
kach atmosferycznych (susza, chłodna wiosna) działanie niektórych preparatów doglebowych 
może być mocno ograniczone (Tabela 5). Wtedy należy zastosować dodatkowy zabieg odpo-
wiednim herbicydem dolistnym. W celu ułatwienia wyboru odpowiedniego preparatu w tabeli 6 
przedstawiono zakres zwalczanych gatunków chwastów przez poszczególne środki.

Tabela 3.
Wykaz preparatów doglebowych zalecanych do odchwaszczania plantacji soi (wg. stanu na 
dzień 31.12.2017 r.)

Herbicydy Substancja aktywna
Dawka

(L, kg/ha)
Termin zabiegu

Afalon Dyspersyjny 
450 CS

linuron* 1,25 – 1,5

Bezpośrednio  
po siewie

Inigo 500 SC

metobromuron 2,0 – 3,0Proman 500 SC

Soleto  SC

Sencor Liquid 600 SC metrybuzyna 0,55

Plateen 41,5 WG
metrybuzyna 

flufenacet
2,0

Stomp Aqua 455 CS pendimetalina 1,5 – 2,6

Boxer 800 EC prosulfokarb 3,0 – 4,0

Dual Gold 960 EC S-metolachlor 1,0 – 1,25

* Zakaz stosowania po 3 czerwca 2018 r.

Aby plantacja soi była czysta niezbędne jest na ogół zastosowanie dwóch zabiegów 

herbicydowych. Pierwszy zabieg należy wykonać po siewie, ale przed wschodami 

soi, stosując odpowiednie herbicydy o działaniu głównie doglebowym, na dobrze 

uwilgotnioną glebę. Drugi zabieg należy wykonać po wschodach soi, od fazy  

rozwiniętego trójlistka na drugim węźle (BBCH 12–25), w okresie wschodów  

nowych chwastów, stosują odpowiednie herbicydy o działaniu dolistnym.
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Tabela 4.
Wykaz preparatów dolistnych zalecanych do odchwaszczania plantacji soi (wg. stanu na dzień 
31.12.2017 r.)

Herbicydy
Substancja  

aktywna
Dawka

(L, kg/ha)
Termin zabiegu

Corum 502,4 SL
bentazon 

imazamoks
1,25 lub 

0,625 + 0,625

Od fazy rozwiniętego liścia 
trójlistkowego na drugim 

węźle do fazy widocznego 
piątego pędu bocznego 

pierwszego rzędu

Achiba 05 EC

chizalofop-P etylu

2,5 Od pierwszej pary liści 
 właściwych do fazy, gdy 

widoczne są pierwsze pąki 
kwiatowe

Targa Super 05 EC

Pilot 10 EC 0,5 – 1,25

Focus Ultra 100 EC cykloksydym

1,0 – 2,0
(chwasty  

jednoroczne)

4,0 – 5,0
(chwasty 

wieloletnie)

Od fazy rozwiniętego 
 trójlistkowego liścia  
na 2. węźle do fazy  

rozwiniętego trójlistkowego 
liścia na 9. węźle soi

Fusilade Forte 150 EC

fluazyfop-P-buty-
lowy

0,6 – 1,7
Nie wcześniej, niż po  

wykształceniu przez soję  
2–3 liści i nie później, 

niż przed ukazaniem się 
pierwszego pąka kwiatowego 

na zewnątrz liści

Trivko 0,75 – 2,0

Select Super 120 EC kletodym

0,8
(chwasty 

jednoroczne)

2,0
(chwasty 

wieloletnie)

Od fazy rozwiniętego 
drugiego liścia właściwego 
do połowy kwitnienia, gdy 
50% kwiatów jest w pełni 

otwartych
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Tabela 5.
Skuteczność zwalczania chwastów przez herbicydy doglebowe w sprzyjających warunkach at-
mosferycznych oraz w warunkach suszy – wyniki doświadczeń prowadzonych w Polowej Stacji 
Doświadczalnej IOR-PIB w Winnej Górze

Obiekt

Skuteczność zwalczania chwastów [%]

2014 2015

Komosa Chwastnica Komosa Chwastnica

Afalon Dyspersyjny 
450 CS + Dual Gold 
960 EC

100 100 80 53

Afalon Dyspersyjny 
450 CS

100 84 75 0

Stomp Aqua 455 CS 100 99 79 28

Plateen 41,5 WG 100 100 83 30

Suma opadów od kwietnia do września 2014 roku – 393,7 mm
Suma opadów od kwietnia do września 2015 roku – 242,8 mm

Fot. 19. Prawidłowo odchwaszczona plantacja soi
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Tabela 6.
Wrażliwość najważniejszych gatunków chwastów na herbicydy zalecane do stosowania w upra-
wie soi
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Tabela 6. Cd.
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Tabela 6.
Wrażliwość najważniejszych gatunków chwastów na herbicydy zalecane do stosowania w upra-
wie soi – cd.
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 2. Choroby

Wraz ze wzrostem powierzchni uprawy soi w Polsce sytuacja może ulec zmianie i dlatego 
warto zapoznać się z potencjalnymi zagrożeniami. Większość grzybów patogenicznych, mogą-
cych porażać soję przenoszona jest z nasionami. Oprócz grzybów z nasionami mogą być prze-
noszone także niektóre wirusy (np. SMV – Soybean Mosaic Virus) i bakterie, powodujące zarazę 
bakteryjną (np. PSG – Pseudomonas syringae pv. glycinea).

Zgorzel siewek
Objawy: Zgorzel siewek jest chorobą powodowaną przez kompleks grzybów chorobotwór-

czych przenoszonych z nasionami (Alternaria,  Ascochyta, Colletotrichum, Fusarium, Perenospora 
manshurica, Phomopsis i Sclerotinia sclerotiorum) oraz bytujących w glebie (Botrytis, Fusarium so-
lani, Phytium, Phytophthora, Rhizoctonia solani, Sclerotinia). Silna infekcja w momencie kiełkowa-
nia nasion powoduje brak wschodów. Infekcja w późniejszych fazach rozwoju rośliny powoduje 
zczernienia lub zbrunatnienia na korzeniach i hipokotylu (fragment siewki pomiędzy korzeniem 
a liścieniami). Objawy choroby mogą występować także na liścieniach i liściach właściwych. 

Na soi można zaobserwować objawy wielu chorób powodowanych 
przez grzyby, jednak aktualnie nie mają one w Polsce znaczenie 
gospodarczego i nie wymagają stosowania chemicznych środków 
grzybobójczych.

Fot. 20. 
Objawy zgorzeli na  
siewkach soi
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Zgorzel siewek przyczynia się do osłabienia roślin oraz obniżenia plonu przez zmniejszenie ob-
sady roślin na polu. Przyczyny występowania choroby to: porażone nasiona, zbyt głęboki siew, 
przedłużające się wschody spowodowane niską temperaturą, zaskorupienie gleby, wysoka wil-
gotność  gleby.

Antraknoza (Colletotrichum spp.)
Objawy: Na skutek siewu porażonych nasion pierwsze objawy choroby, w postaci brunat-

no-czerwonych plamek, mogą pojawić się już w fazie siewki. Jednak najbardziej charaktery-
styczne objawy występują na strąkach. Są to okrągłe plamy, nieco wklęsłe, brunatnego koloru. 
Często dochodzi do zahamowania wzrostu strąków i ich zniekształcenia. Zmiany chorobowe 
mogą występować także na ogonkach liściowych i pędach. Z silnie porażonych strąków grzyb 
może przedostawać się na nasiona. Przyczyny występowania choroby to: porażone nasiona, 
zbyt gęsty siew, duże zachwaszczenie, przedłużające się opady deszczu, obfita rosa lub mgła, 
temperatura ≥ 20°C.

Askochytoza (Ascochyta sp.)
Objawy na liściach: W czasie wegetacji mogą pojawić się na powierzchni liści, ciemnobru-

natne plamy początkowo bardzo małe, później powiększające się. Większe plamy mają jaśniej-
szy środek, z widocznymi gołym okiem  czarnymi, okrągłymi owocnikami grzyba (piknidiami).  
W piknidiach znajdują się zarodniki konidialne, powodujące rozprzestrzenianie się choroby. 
Również na strąkach można zaobserwować podobne plamy, a grzyb może przerastać ich okry-
wę i porażać nasiona. Przyczyny występowania choroby to: porażone nasiona, wysoka wilgot-
ność powietrza (około 90%, przy wilgotności poniżej 80% choroba się nie rozwija),  temperatura 
powietrza 20–24°C.

Fot. 21. 
Objawy antraknozy  

na strąkach soi
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Fot. 22. 
Objawy ascochytozy  
na liściach

Fuzariozy (Fusarium spp.)
Grzyby wywołujące fuzariozy są typowymi, bardzo powszechnymi, patogenami glebowymi, 

jednak źródłem infekcji mogą być również nasiona. Zależnie od gatunku grzyba choroba może 
mieć charakter fuzariozy zgorzelowej lub naczyniowej.

Fuzaryjna zgorzel szyjki korzeniowej i podstawy łodygi
Objawy: Choroba powodowana jest przez wiele gatunków Fusarium występujących w gle-

bie lub zasiedlających nasiona. Porażone rośliny rosną bardzo wolno, są mniejsze oraz słabsze 
od roślin zdrowych. Zmiany chorobowe występują na szyjce korzeniowej i podstawie łodygi 
w postaci ciemnobrązowych i czerwonawych przebarwień, powstających w wyniku stopniowe-
go rozkładu tkanek. Przyczyny występowania choroby to: porażone nasiona, nadmierna wilgot-
ność gleby, niska temperatura, kilkuletnia monokultura, obecność nicieni w glebie, które przez 
uszkadzanie tkanek korzeni przyspieszają infekcję. 

Fot. 23. 
Objawy fuzariozy na 

szyjce korzeniowej 
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Fot. 24. 
Objawy porażenia 

roślin soi przez grzyby 
z rodzaju Fusarium  

na liściach

Fuzaryjne więdnięcie (fuzarioza naczyniowa)
Objawy: Chorobę wywołuje gatunek Fusarium oxysporum. Grzyb wnikając w wiązki prze-

wodzące w łodydze, bocznych pędach, ogonkach liściowych, czy szypułkach (na podłużnym 
przekroju widoczne jest silne zbrązowienie wiązek przewodzących), może powodować zaha-
mowanie wzrostu roślin, zwijanie się liści, więdnięcie kwiatostanów, ograniczenie wzrostu 
strąków. Typowe objawy pojawiają się w okresie kwitnienia lub nieco wcześniej. Nasilają się od 
końca czerwca do połowy lipca, gdy temperatura gleby jest wysoka (około 25°C). Przyczyny wy-
stępowania choroby to: porażone nasiona, wysoka temperatura powietrza (25–28°C), obecność 
nicieni w glebie,  nadmierna wilgotność gleby.

Mączniak rzekomy (Peronospora manshurica)
Objawy: Pierwotnym źródłem infekcji są oospory (zarodniki przetrwalnikowe), zimujące 

w obumarłych częściach porażonych roślin lub znajdujące się w okrywach nasiennych. Rośliny 
rozwijające się z nasion porażonych oosporami mogą być systemowo zainfekowane. Przestają 
rosnąć i dość szybko zamierają. 

Pierwsze objawy na nowo zainfekowanych roślinach pojawiają się w czerwcu, na górnej po-
wierzchni blaszek liściowych w postaci małych, żółtozielonych plamek, które mogą się szybko 
powiększać. Na spodniej stronie liści, w miejscu plam, kiedy jest duża wilgotność powietrza, 
może być widoczny szary nalot (grzybnia patogena). Ponieważ najmłodsze liście są najbar-
dziej wrażliwe na porażenie przez grzyba, objawy choroby najczęściej pojawiają się na liściach 
w wierzchołkowej części rośliny. Silne porażenie roślin może prowadzić do opadania liści. Przy-
czyny występowania choroby to: porażone nasiona,  częste mgły, wietrzna pogoda, nadmierna 
wilgotność gleby, temperatura powietrza 10–27°C sprzyjająca powstawaniu zarodników koni-
dialnych, siew odmian podatnych, wieloletnia monokultura.
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Septorioza – brunatna plamistość liści soi (Septoria glycines)
Objawy: Objawy choroby często pojawiają się już na pierwszych, jeszcze pojedynczych li-

ściach w postaci nieregularnych, ciemnobrązowych plam z żółtą otoczką. W sprzyjających dla 
rozwoju patogena warunkach, porażeniu ulegać mogą także liście górne (rzadko). Silne poraże-
nie prowadzić może do żółknięcia, przedwczesnego zasychania i opadania liści, co może wpły-
wać na obniżenie plonu nasion. 

Plamistości liści powodowane przez grzyb Septoria glycines są czasami mylone z objawami 
zarazy bakteryjnej (Pseudomonas syringae pv. Glycinea – PSG), najczęściej występującą bakterio-
zą soi w krajach, gdzie roślina ta uprawiana jest na dużą skalę. Bakteria Pseudomonas syringae 
pv. glycinea może porażać rośliny soi już w fazie siewki ponieważ przenoszona jest z nasionami.                                              

Zarówno w przypadku zarazy bakteryjnej, jak i brunatnej plamistości liści soi na liściach 
mogą występować małe, brązowe plamy z żółtą otoczką. Różnica między septoriozą soi a zarazą 

Fot. 25. 
Objawy mączniaka 
rzekomego na  
roślinach soi

Fot. 26. 
Plamistość liści soi  

powodowana  
przez grzyb  

Septoria glycines
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bakteryjną polega przede wszystkim na tym, że brunatna plamistość liści rozwija się na dolnych, 
starszych liściach, natomiast objawy bakteriozy pojawiają się na liściach młodych (górne piętro 
liści). Przyczyny występowania choroby to: nagromadzenie inokulum grzyba w glebie (wielolet-
nia uprawa soi na danym terenie), wysokie temperatury powietrza (20–25°C), duża wilgotność  
(85–90%), obfite i częste opady deszczu, duże zagęszczenie roślin, uprawa w mało przewiew-
nym terenie lub w zagłębieniach pola, uprawa odmian wrażliwych.

Zgnilizna twardzikowa (Sclerotinia sclerotiorum)
Objawy: Sclerotinia sclerotiorum to powszechnie występujący grzyb, porażający wiele ro-

ślin uprawnych. Źródłem zakażenia mogą być porażone nasiona oraz zimujące w glebie prze-
trwalniki grzyba (sklerocja). Skleroty pobudzane są do rozwoju przez dłuższy okres chłodu a na-
stępnie wzrost temperatury i wilgotności. Objawy zgnilizny twardzikowej pojawiają się w czasie 
kwitnienia lub przed zbiorem. Pierwszym objawem jest pojawienie się na łodygach białoszarych 
plam, na których następnie rozwija się biała watowata grzybnia, a na jej powierzchni lub częściej 
wewnątrz łodyg pojawiają się czarne skleroty. Grzybnia przerasta tkanki łodyg, co może prowa-
dzić do przedwczesnego zamierania górnej części rośliny.

Skleroty, powstające zarówno na zewnątrz jak i wewnątrz łodyg, podczas zbioru, z łatwością 
osypują się na ziemię. W glebie mogą przetrwać nawet do 10 lat.

Przyczyny występowania choroby to: nasiona porażone grzybem, zbyt wczesny siew, tem-
peratura powietrza w granicach 12–24°C, gęsty siew, przenawożenie azotem, duża wilgotność  
powietrza (85–90%), uprawa w mało przewiewnym terenie lub w zagłębieniach pola, siew po 
rzepaku.

W trosce o zdrowy rozwój roślin plantatorzy powinni stosować kwalifikowany materiał siew-
ny o wysokiej wartości użytkowej, co  zapewni od początku wegetacji prawidłowy wzrost i roz-
wój roślin oraz dobrej jakości  plon nasion.

Tabela 7.
Ocena polowa odporności soi na porażenie przez grzyby z rodzaju Septoria w oparciu o wyniki 
3-letnich badań (IOR-PIB)

Odmiana Ocena wrażliwości

Augusta mało podatna

Aldana mało podatna

Merlin mało podatna

Mavka umiarkowanie podatna

Annushka mało podatna

Aligator mało podatna

Senator umiarkowanie podatna
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Materiał siewny powinien pochodzić od odmian jak najlepiej przystosowanych do warun-
ków klimatycznych panujących w danym rejonie uprawy i wykazywać dużą odporności na po-
rażenie przez patogeny. W Krajowym Rejestrze COBORU (2017) znajduje się  12 odmian soi. Dla 
niektórych odmian europejskich została określona odporność na choroby: mączniaka rzekome-
go, zgniliznę twardzikową, bakteriozy i wirozy (tabela 8).

Fot. 27. 
Rośliny soi porażone 
przez grzyb Sclerotinia 
sclerotiorum 

Tabela 8.
Odporność przykładowych odmian soi na choroby (wg hodowców)

Odmiana Choroba Odporność

Aligator

mączniak rzekomy +++

zgnilizna twardzikowa ++

baktertiozy ++/+

wirozy +

Amandine

mączniak rzekomy ++

zgnilizna twardzikowa ++

baktertiozy ++/+

wirozy ++/+

Odporność:  ++++ bardzo odporna,  + bardzo wrażliwa
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Aktualnie z powodu niewielkiego nasilenia chorób zarejestrowano tylko dwa środki che-
miczne do ochrony soi przed chorobami powodowanymi przez grzyby patogeniczne:

• Zaprawa Nasienna T 75 DS/WS, zalecana do zwalczania patogenów: zgorzeli siewek, an-
traknozy, askochytozy oraz fuzariozy zgorzelowej (tabela 3 i 4 ocena 3-y letnich badań 
przeprowadzonych w IOR – PIB Poznań)

Tabela 8.
Odporność przykładowych odmian soi na choroby (wg hodowców) – cd.

Odmiana Choroba Odporność

Merlin

mączniak rzekomy +++

zgnilizna twardzikowa ++

baktertiozy ++++

wirozy +++

Lissabon

mączniak rzekomy +++

zgnilizna twardzikowa ++/+

baktertiozy +++

wirozy +++

wirozy ++/+

Petrina

mączniak rzekomy +++

zgnilizna twardzikowa +++

baktertiozy +++

wirozy +++

Korus

mączniak rzekomy ++/+

zgnilizna twardzikowa ++

baktertiozy ++/+

wirozy ++

Odporność:  ++++ bardzo odporna,  + bardzo wrażliwa
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• Topsin M 500 SC, zalecany jest do zwalczania patogenów: antraknozy, askochytozy, fuza-
riozy oraz septoriozy. 

Skuteczność działania zaprawy nasiennej oceniano w trzyletnich badaniach polowych wy-
konanych w Instytucie Ochrony Roślin w Poznaniu i wyniki przedstawiono w tabelach 9 i 10.

Tabela 9.
Ocena zdrowotności soi po zastosowaniu zaprawy – oceniana choroba: zgorzel siewek

Obiekt

2014 2015 2016

Termin oceny
 BBCH 15/16

Termin oceny 
BBCH 13

Termin oceny 
BBCH 16
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Kontrola 10,5 – 13,8 – 15,0 –

Zaprawa Nasienna  
T 75 DS/WS

7,3 31 7,0 49 6,5 57

Tabela 10.
Ocena zdrowotności soi po zastosowaniu zaprawy – oceniana choroba: septorioza (brunatna 
plamistość liści soi)

Obiekt

2014 2015 2016

Termin oceny
 BBCH 15/16

Termin oceny 
BBCH 13

Termin oceny 
BBCH 16
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Kontrola 3,8 – 4,9 – 10,3 –

Zaprawa Nasienna  
T 75 DS/WS

1,8 52 3,8 23 5,8 44
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 3. Szkodniki

Na plantacjach soi w Polsce rzadko dochodzi do konieczności bezpośredniego zwalczania szko-
dników. Wyjątek może stanowić motyl rusałka osetnik (Vanessa cardui), który w pewnych sezo-
nach może powodować dotkliwe uszkodzenia roślin soi.

Rusałka osetnik
Opis szkodnika: 
Motyle w Polsce pojawiają się na przełomie maja-czerwca. Jest to motyl dzienny przylatu-

jący z Afryki północnej i południa Europy. Wierzch skrzydeł koloru pomarańczowo-brązowego 
z czarnym rysunkiem i kilkoma białymi plamami przy końcach przedniej pary skrzydeł.

Nasiona soi zaprawione Zaprawą Nasienną T 75 DS/WS (s. cz. tiuram) można  

zaszczepiać bakteriami. Należy jednak pamiętać aby najpierw nasiona zaprawić  

zaprawą chemiczną (co najmniej 1 dzień wcześniej) a następnie szczepionką.  

Bardzo istotne jest aby tak przygotowane nasiona natychmiast wysiać  

w przeciwnym razie można spowodować utratę aktywności bakterii.

Fot. 28. 
Rusałka osetnik  

(motyl i gąsienice w oprzędzie)
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Składanie jaj w końcu I i II dekady czerwca. Wylęg gąsienic w końcu II i w III dekadzie czerw-
ca. Możliwy masowy pojaw i żer w III dekadzie czerwca i początku I dekady lipca.

Przepoczwarczenie na roślinach soi w końcu I i w II dekadzie lipca. Wylot motyli z poczwarek 
następuje w końcu II i III dekadzie lipca, które pod koniec lata migrują z powrotem na południe 
Europy i dalej.

Gąsienice są dość zmienne w ubarwieniu. Najczęściej dominuje barwa czarna z niewielkim 
udziałem koloru żółtozielonego w postaci podłużnych pasów biegnących po bokach ciała. Ciało 
pokryte jest charakterystycznymi kolczastymi wyrostkami.

Poczwarka jest najczęściej jasnobrązowa, miejscami złotawa.
Szkodliwość: 
Młode gąsienice są trudne do zauważenia, ponieważ żerują one w luźno oprzędzonych li-

ściach soi. Starsze gąsienice są bardzo żarłoczne, szkieletyzują liście, często doprowadzają do 
tzw. gołożerów.

Rośliny żywicielskie:
Preferują rośliny o kolczastych i owłosionych łodygach (ostrożeń, oset, łopian, bylica, kocan-

ki piaskowe, pokrzywa, żmijowiec pospolity i wiele innych).

Oprzędziki
Niekiedy na plantacjach soi można spotkać inne owady szkodliwe, jak na przykład oprzędzi-

ki (oprzędzik pręgowany, oprzędzik wielożerny). Te 2 gatunki  mają podobny wygląd i biologię, 
należą do rodziny ryjkowcowatych.

Opis szkodnika: 
Chrząszcze długości 4-5 mm, barwy szaro-brązowej, są pokryte łuskami. Pokrywy skrzy-

deł są wyraźnie paskowane, a głowa i przedplecze z trzema jasnymi liniami. Chrząszcze zimują 
w miejscu ostatniego żerowania. Pojawiają się na początku kwietnia do maja. Żer przed kopula-
cją trwa 2–3 tygodnie, zwykle w nocy. 

Składanie jaj intensywnie odbywa się na ziemi i przy szyjce korzeniowej soi, w czerwcu i lip-
cu. Larwy żerują na brodawkach korzeniowych i korzeniach soi. Przepoczwarczenie larw nastę-
puje po 6–8 tygodniach żerowania w specjalnych kolebkach ziemnych.

Szkodliwość:
Chrząszcze uszkadzają najpierw liścienie, a później liście właściwe do fazy 2–3 liści trójlist-

nych poprzez ząbkowane wyżeranie brzegów liści.
Larwy żerują w tworzących się brodawkach korzeniowych soi. Przy dużej liczbie larw bro-

dawki mogą być całkowicie zniszczone.
Rośliny żywicielskie:
Rośliny bobowate w tym najbardziej: groch, koniczyna, lucerna.

Ponadto na plantacjach soi sporadycznie i w niewielkim nasileniu mogą pojawić się takie 
szkodniki, jak: wieczernica szczawiówka, plusknia jagodziak, zmienik lucernowiec.

Obserwacje wykonane w latach 2014-2017 na polach doświadczalnych Instytutu Ochrony 
Roślin wykazały niewielkie porażenie soi przez szkodniki (Tabela 11).

Występujące obecnie szkodniki na soi są owadami wielożernymi, tzw. polifagami. Ich rośli-
nami żywicielskimi jest wiele innych rośliny rolniczych. Preferują one określone gatunki roślin 
w zależności od ich wielkości udziału w danym regionie uprawy. Szkodniki wielożerne nie ze-
tknęły się jeszcze z soją ze względu na brak jej uprawy w wielu rejonach kraju. W zapobieganiu 
opanowania soi przez szkodniki wielożerne pomocne mogą być zabiegi uprawowe po zbiorze 
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soi, jak również innych roślin żywicielskich. Są to: brona wirnikowa lub talerzowa oraz głęboka 
orka. Ponadto należy stosować prawidłową konstrukcję płodozmianu i izolację przestrzenną od 
roślin żywicielskich. Ważne o ile to możliwe jest stosowanie międzyplonów (poplonów). W upra-
wie soi i innych roślin rolniczych oraz w ich pobliżu należy zwalczać chwasty takie jak ostrożeń, 
oset, których kwiaty mogą być źródłem pokarmu dla motyli szkodników. Dla roślin soi ważne 
jest stworzenie optymalnych warunków (np. staranna uprawa gleby po przedplonach, zrówno-
ważone nawożenie, wczesny siew) dla wzrostu i rozwoju roślin, które w razie opanowania przez 
szkodniki potrafią zregenerować ubytki tkanki asymilacyjnej i znieść osłabienie w wyniku wy-
sysania soków. Istotny jest stały monitoring plantacji soi co najmniej 1 raz na 2 tygodnie w celu 
oceny zasiedlenia i zagrożenia ze strony szkodników.

Tabela 11.
Uszkodzenia roślin soi  przez szkodniki (w %) w Polowej Stacji Doświadczalnej IOR-PIB w Winnej 
Górze (średnie z lat 2014–2017)

Szkodnik
Odmiana

Merlin Lissabon Augusta Anushka

Oprzędziki 1,9 3,4 3,6 3,6

Plusknia jagodziak 1,9 3,2 4,1 4,9

Zmienik lucernowiec 3,0 7,0 4,7 7,7

Rusałka osetnik 3,9 2,6 2,2 2,7

Wieczernica szczawiówka 2,0 6,3 4,1 5,1

W sytuacji nadzwyczajnej, to znaczy w razie masowego pojawienia się szkodników 

można zastosować interwencyjnie zarejestrowane do tego celu insektycydy  

zawierające substancję czynną – acetamipryd. Są to: Mospilan 20SP, Kobe SP, 

Lanmos 20SP, Sekil 20SP w dawce 0,2 kg/ha.

 XI. Przygotowanie do zbioru, zbiór i przechowywanie plonu

Dojrzałość soi do zbioru poznaje się po opadnięciu liści. Strąki są żółtobrązowe, a nasiona nabie-
rają żółtej barwy z brązowym znaczkiem, twardnieją i „dzwonią’’ w strąkach. Odmiany uprawiane 
w Polsce, w zależności od regionu nadają się do zbioru już w 1 dekadzie września, najpóźniej 
w pierwszej dekadzie października. Zbiór przeprowadza się przy wilgotności ziarna 13% kom-
bajnem zbożowym. Pod wpływem większej ilości opadów i obniżonej temperatury dosychanie 
roślin przedłuża się i zbiór jest utrudniony. W takich warunkach, aby przyspieszyć zasychanie 
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roślin, można zastosować opryskiwanie preparatem Harvade 250 SC w dawce 1,5–2 l/ha, gdy 
strąki nabiorą pergaminowego wyglądu, a nasiona łatwo oddzielają się od strąków. Zbiór na-
stępuje po upłynięciu 21–24 dni od zabiegu.  Niekorzystną cechą większości odmian jest niskie 
osadzenie dolnych strąków co powoduje straty nasion podczas zbioru, aby temu zapobiec apa-
rat tnący należy ustawić jak najniżej, aby uniknąć przecinania dolnych strąków i pozostawienia 
ich na polu. Istnieją na rynku także specjalne hedery do zbioru soi z elastycznym przyrządem 
tnącym, oraz innym kącie koszenia  roślin, co umożliwia zebranie wszystkich strąków.

Omłotu należy dokonać przy obrotach bębna zmniejszonych do około 500–600 obr/min. 
Jeżeli nasiona zostały zebrane przy wilgotności przekraczającej 14% należy je dosuszyć. Nasiona 

Fot. 29. Heder przystosowany do zbioru soi, umożliwia ścięcie roślin na wysokości 1,5 cm od ziemi 

Fot. 30. Z lewej strony heder do soi, z prawej strony straty strąków po przejeździe zwykłym hederem
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przeznaczone do siewu powinny być suszone w temperaturze nie przekraczającej 30°C. Maksy-
malna zawartość wody w przechowywanych nasionach powinna wynosić nie więcej niż 15%. 
Nasiona soi najlepiej przechowuję się w niskiej temperaturze 5 do -5 °C i wilgotności względnej 
powietrza do 70 %. W przypadku produkcji materiału siewnego nasion soi, szczególną uwagę 
należy zwrócić aby zebrane nasiona miały jak najmniej obić i spękań gdyż te bardzo mocno 
obniżają kiełkowanie nasion. Aby temu zapobiec bardzo ważne jest odpowiednie „luźniejsze” 
ustawienie kombajnu już na polu i w miarę możliwości zebranie suchych nasion aby uniknąć 
ich dosuszania gdzie podczas przepływu nasion przez suszarnie i podajniki nasiona mocno się 
obijają.

 XII. Wpływ soi na rośliny uprawiane następczo

Uprawa soi użyźnia glebę i pozostawia doskonałe stanowisko dla roślin następczych. Po 
zbiorze na polu zostają nadziemne resztki pożniwne jak obumarłe liście z ogonkami, łodygi, 
pędy boczne, wymłócone strąki oraz resztki podziemne jak korzenie i brodawki. Same tylko ło-
dygi stanowią równowartość masy zebranych nasion. W sumie plantacja soi wnosi do gleby na 
„zapas” ponad 70 kg N/ha. Dzięki pozostawieniu w glebie takiej ilości azotu związanego w ma-
terii organicznej soja przyczynia się do beznakładowej zwyżki plonów roślin następczych, które 
korzystają z szybko i obficie uwalniających się związków azotowych z resztek pożniwnych. Fakt 
ten powinien być koniecznie brany pod uwagę w kalkulacji opłacalności uprawy soi.

W Kombinacie Rolnym Kietrz, w trzech kolejnych latach badano poziom plonowania pszeni-
cy zwyczajnej ozimej po trzech przedplonach: kukurydzy, burakach cukrowych oraz soi. Otrzy-
mane wyniki poziomu plonowania przedstawia Tabela 12.

Tabela 12.
Ocena zdrowotności soi po zastosowaniu zaprawy – oceniana choroba: zgorzel siewek
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2015

Soja '15 3,00 30 150 12,5 100,5 103,5

Kukurydza '15 1 937,82 18 978 760 12,9 97,9 100,4

Buraki '15 877,86 8 536 410 13,7 97,2 98,7

2016

Soja '16 8,11 74 460 11,9 91,8 95,2

Kukurydza '16 1 752,41 15 494 360 14,2 88,4 89,2

Buraki '16 579,74 5 601 810 15,4 96,6 96,2
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Tabela 12. Cd.
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2017

Soja '17 6,75 66 430 12,1 98,4 101,8

Kukurydza '17 1 253,81 12 320 570 13,5 98,3 100,0

Buraki '17 990,76 9 077 660 14,4 91,6 92,3

Średnia
15–17

Soja '17 5,95 57 013 12,2 95,8 99,0

Kukurydza '17 1 648,01 15 597 897 13,5 94,6 96,3

Buraki '17 816,12 7 738 627 14,5 94,8 95,4

Oprócz badania poziomu plonowania przeprowadzono analizę jakości ziarna pszenicy ozi-
mej po trzech przedplonach: kukurydzy, burakach cukrowych oraz soi. Wyniki przedstawiono 
w Tabeli 13.

Tabela 13.
Wpływ przedplonu na parametry jakościowe ziarna pszenicy ozimej w KR Kietrz

Rok 
dośw.

Przedplon
Gęstość
[kg/hl]

Białko
[%]

Gluten
[%]

Sedymen-
tacja
[%]

Liczba 
opadania

[sek.]

2015

Soja 81,1 14,5 31,7 42,4 345

Kukurydza 83,5 14,0 28,4 36,5 330

Buraki 83,4 13,4 26,8 35,4 336

2016

Soja 70,2 14,3 32,3 36,4 273

Kukurydza 70,9 13,2 28,6 32,4 253

Buraki 71,7 12,3 26,6 28,6 266
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Tabela 13.
Wpływ przedplonu na parametry jakościowe ziarna pszenicy ozimej w KR Kietrz – cd.

Rok 
dośw.

Przedplon
Gęstość
[kg/hl]

Białko
[%]

Gluten
[%]

Sedymen-
tacja
[%]

Liczba 
opadania

[sek.]

2017

Soja 79,5 14,3 30,2 47,7 316

Kukurydza 76,0 13,5 28,3 42,3 315

Buraki 75,5 13,6 28,6 40,0 329

Średnia
z lat 
2015-
–2017

Soja 76,9 14,4 31,4 42,2 311

Kukurydza 76,8 13,6 28,4 37,1 299

Buraki 76,9 13,1 27,4 34,7 310

Soja jest bardzo dobrym przedplonem dla pszenicy zwyczajnej ozimej. Pszenica 

oprócz tego, że osiąga na stanowisku po soi najwyższe plonowanie, to jednocześnie 

plon ten charakteryzuje się lepszymi parametrami jakościowymi.

 XIII. Możliwości zagospodarowania nasion soi

Skup soi w Polsce odbywa się w zdecydowanej mierze za pośrednictwem małych i średnich 
punktów skupu oraz lokalnych zakładów przetwórstwa i produkcji pasz dla zwierząt. Obecny 
poziom produkcji nasion nie jest wystarczający aby zainteresować duże zakłady tłuszczowe 
typu ADM, Bunge czy Cargill. Główne firmy sektora tłuszczowego owszem wykazują zaintere-
sowanie nasionami soi jednak oczekują dużych i jednorodnych partii towaru dostarczanych 
systematycznie do punktów skupu. Powierzchnia uprawy soi w Polsce, wg. szacunków Stowa-
rzyszenia Danube Soya, w 2016  roku wyniosła 12 tys. ha uprawianych w ogromnym rozprosze-
niu, co przekłada się na łączną produkcję około 25 tys. ton rozlokowaną w różnych regionach 
kraju. Od roku 2016 roku zauważalny jest wzrost zainteresowania soją rodzimej produkcji, śrutą 
i makuchem sojowym na potrzeby odbiorców poszukujących pasz dla zwierząt produkowanych 
w oparciu o komponenty paszowe bez udziału GMO.  Niektóre z firm sektora przetwórstwa spo-
żywczego, zwłaszcza mleka (np. Spółdzielnia Mleczarska Piątnica), drobiu i jaj (marka Farmio), 
wprowadzają na Polski rynek produkty spożywcze wyróżniające się spośród innych artykułów 
sposobem żywienia zwierząt –  paszami bez GMO. Na rynku europejskim kraje takie jak Austria, 
Włochy czy Niemcy wprowadzają coraz więcej produktów wytworzonych z surowców roślin-
nych zwierzęcych wyprodukowanych bez użycia GMO. System i warunki skupu nasion soi w Pol-
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sce nie odbiegają zasadniczo od warunków skupu innych surowców roślinnych. Firmy skupowe 
oferują możliwość zawierania umów kontraktacji nasion (Agrocentrum Księży Las), umowy kup-
na sprzedaży (Glencore Polska Sp. z o.o.), jak również możliwość składowania towarów w maga-
zynach skupowych (Biochem Sp.J.). Przykładowe warunki zakupu można zobaczyć na stronie 
internetowej firmy Glencore Polska Sp. z o.o.  z dn. 1 grudnia 2016 r. Do podmiotów zajmujących 
się skupem soi od krajowych producentów możemy zaliczyć między innymi: Agronowak z Wrze-
śni; Agroyoumis Polska Sp. z o.o.; Glencore Polska Sp. z o.o. z Gdańska; Michel Sp. z o.o. ze Śmigla 
k. Leszna; Cargill Polska Sp. z o.o. z Warszawy; Agrocentrum Sp. z o.o. z Olszowej; Agro Gold 
z Łopuszna; Elwator Jarosław z Jarosławia; Foder BIO-TECH Sp. z o.o. z Dębowej Góry.

Wyprodukowane w gospodarstwie nasiona soi mogą być wykorzystane także w inny spo-
sób, jak na przykład produkowanie i sprzedaż kwalifikowanego materiału siewnego. Producent 
(licencjobiorca) na podstawie umowy licencyjnej z hodowcą bądź reprezentantem hodowcy 
(licencjodawca)  danej odmiany soi wysiewa nasiona w celu rozmnożenia i wyprodukowania 
kwalifikowanego materiału siewnego. Następnie w zależności od ustaleń i zapisów umowy ma-
teriał siewny może zostać odkupiony przez licencjodawcę, bądź licencjobiorca sprzedaje wypro-
dukowany materiał siewny we własnym zakresie lub wykorzystuje w swoim gospodarstwie na 
cele siewne i odprowadza należne opłaty licencyjne na rzecz licencjodawcy.

Kolejną z możliwością zagospodarowania pełnotłustych nasion soi jest ich skarmianie by-
dłem opasowym zastępując część dawki śruty sojowej. Przeprowadzone w Kombinacie Rolnym 
Kietrz  doświadczenie, które wykonywano przez 4 miesiące na 2 reprezentatywnych (zbliżonych 
wiekowo) grupach bydła opasowego w wieku pow. 12 miesięcy, wykazało, że po zastąpieniu 
w dawce żywieniowej 1 kg śruty sojowej, na 1 kg śruty z nasion pełnotłustych w jednej z grup 
badanych zwierząt nie spowodowało pogorszenia przyrostów zwierząt oraz ich zdrowotności 
w odniesieniu do grupy zwierząt karmionych tylko śrutą sojową. Pełnotłuste nasiona soi po 
poddaniu ich odpowiedniej obróbce np. termicznej mogą być wykorzystywane jako kompo-
nent paszy w żywieniu przeżuwaczy, trzody chlewnej, drobiu, królików, zwierząt futerkowych, 
a także jako składnik w karmie dla psów i kotów. Należy jednak pamiętać, że nasiona soi za-
wierają substancje antyżywieniowe, które znacznie obniżają wartość pokarmową pełnotłu-
stych, surowych nasion soi i wykazują działanie szkodliwie dla zwierząt monogastrycznych oraz 
młodych przeżuwaczy. Wiele z substancji antyżywieniowych obecnych w nasionach soi należy 
do związków termolabilnych, a ich szkodliwe działanie na zwierzęta możemy ograniczyć po-
przez oddziaływanie na nasiona soi wysoką temperaturą, ciśnieniem oraz parą wodną, poprzez 
autoklawowanie, gotowanie, prażenie, mikronizację, ekstruzję czy namaczanie. Wymienione 
zabiegi unieczynniają większość substancji antyżywieniowych, polepszając jakość białka oraz 
podwyższając jego strawność. Wpływają także na poprawę smakowitości nasion sojowych. Nie 
powinno się poddawać nasion zbyt wysokiej temperaturze (powyżej 18°C), ponieważ może ona 
doprowadzić do znacznego obniżenia dostępności aminokwasów, czy nawet denaturacji białka. 
Istotną rolę na wykorzystanie paszy z nasion soi oraz przyswajalność białka ma  rozdrobnienie 
nasion przed skarmieniem poprzez śrutowanie lub gniecenie.


